
ロンドンパラリンピックで、
拓
たく

也
や

は眞
さな

田
だ

卓
たかし

選
せん

手
しゅ

とダブル
スを組んで戦

たたか

った。手前が
拓
たく

也
や

で奥
おく

が眞
さな

田
だ

選
せん

手
しゅ

。
写真／エックスワン
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障し
ょ
う

が
い
者し

ゃ

ス
ポ
ー
ツ
は
「
ス
ポ
ー
ツ
」

　
東と

う

京き
ょ
う

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
、
あ
と
２
年
。

現げ
ん

在ざ
い

、
拓た

く

也や

は
、
海
外
、
国
内
ふ
く
め
年
間
20
回
以い

上じ
ょ
う

も
ツ
ア
ー※

に
出
て
い
ま
す
。
１

年
の
約や

く

半は
ん

分ぶ
ん

は
、
旅
の
空
の
下
で
す
。

実
力
を
つ
け
る
に
は
、
試し

合あ
い

に
よ
っ
て
幅は

ば

広ひ
ろ

い
経け

い

験け
ん

を
積つ

む
こ
と
が
欠か

か
せ
ま
せ
ん
。

　

帰
国
し
東と

う

京き
ょ
う

に
い
る
と
き
は
、
朝
６
時
か

ら
夕
方
ま
で
練
習
に
は
げ
む
日ひ

び々

で
す
。
チ

ェ
ア
ワ
ー
ク
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
１
時
間
ほ

ど
、
コ
ー
ト
上
で
球た

ま

を
使
っ
て
の
練
習
を
３

時
間
、
ほ
か
に
ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、

毎
日
６
時
間
も
の
練
習
を
こ
な
し
て

い
ま
す
。

そ
れ
以い

外が
い

に
も
、
近
所
の
川
の
土

手
を
車
い
す
で
７
キ
ロ
も
ラ
ン
ニ
ン

グ
し
た
り
、
１
０
０
０
回
も
の
素す

振ぶ

り
を
お
こ
な
う
日
も
あ
り
ま
す
。

２
０
１
３
年
か
ら
は
ト
ヨ
タ
自
動

車
に
所し

ょ

属ぞ
く

し
て
い
る
の
で
、
ス
ポ
ー

ツ
関か

ん

係け
い

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
車
い

す
テ
ニ
ス
の
魅み

力り
ょ
く

を
多
く
の
人
た
ち

に
紹し

ょ
う

介か
い

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

荒
あら

川
かわ

土手でトレーニング中、犬に
なつかれる。

トヨタ西
にし

東
とう

京
きょう

カローラ 50 周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

元
気祭りで、拓

たく

也
や

の車いすテニス体
たい

験
けん

教
室が開

かい

催
さい

された。

トヨタ自動車東
とう

京
きょう

本社の従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

によるボランティア活
動、東

とう

京
きょう

M
マイ

Yチャレンジ
「F

ファン

un t
トゥ

o C
クリーン

lean」。1 日 ゴ
ミ拾

ひろ

いW
ウォーク

ALKで。

※
ツ
ア
ー
…
遠え

ん

征せ
い

し
て
の
試し

合あ
い

。
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車
い
す
テ
ニ
ス
っ
て
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
？

コラム
■
ア
メ
リ
カ
か
ら
世
界
へ
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

翌よ
く

年ね
ん

、
パ
ー
ク
ス
は
エ
キ
ジ
ビ
ジ
ョ
ン
︵
公こ

う

開か
い

模も

範は
ん

試じ

合あ
い

︶
を
お
こ
な
い
、
話わ

題だ
い

を
集
め
ま
す
。
そ
の

後
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
初は

つ

の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦せ

ん

が
開

か
れ
ま
し
た
。
１
９
８
０
年
代
に
な
る
と
、
ア
メ
リ

カ
各か

く

地ち

で
試し

合あ
い

が
お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
初は

つ

の
「
全ぜ

ん

米べ
い

オ
ー
プ
ン
」
が
開か

い

催さ
い

さ
れ
た
の
も
、

こ
の
こ
ろ
で
す
。
こ
の
波
は
、
世
界
各か

く

地ち

へ
広
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種し

ゅ

目も
く

と
な
っ
た
の
は
、

１
９
９
２
年
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
大
会
か
ら
で
、
男
女
の

シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
の
試し

合あ
い

が
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た
。
２
０
０
４
年
の
ア
テ
ネ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か

ら
、
ク
ア
ー
ド
ク
ラ
ス
︵
三さ

ん

肢し

以い

上じ
ょ
う

の
障し

ょ
う

が
い
が
あ

る
ク
ラ
ス
︶
の
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
が
加く

わ

わ
り
ま
し
た
。

■
日
本
は
強き

ょ
う

豪ご
う

国こ
く

　

日
本
に
伝つ

た

わ
っ
た
の
は
、
１
９
８
３
年
の
こ
と
。

ハ
ワ
イ
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
車
い
す
で
参さ

ん

加か

し
た
松ま

つ

尾お

清き
よ

美み

さ
ん
が
、
現げ

ん

地ち

で
車
い
す
テ
ニ
ス
を
知
り
、

日
本
に
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
し
た
。

１
９
８
５
年
に
は
、
福ふ

く

岡お
か

県
飯い

い

塚づ
か

市
で
、
日
本
で

は
じ
め
て
の
国こ

く

際さ
い

大
会
「
第
１
回
飯い

い

塚づ
か

国こ
く

際さ
い

車
い
す

テ
ニ
ス
大
会
︵
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
︶」
が
開か

い

催さ
い

さ

れ
、
大
き
な
広
が
り
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

１
９
８
８
年
、
国こ

く

際さ
い

車
い
す
テ
ニ
ス
連れ

ん

盟め
い

が
誕た

ん

生じ
ょ
う

。

最さ
い

初し
ょ

の
加か

盟め
い

国こ
く

と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
と

並な
ら

ん
で
、
日
本
も
い
ち
早
く
名
を
連つ

ら

ね
ま
す
。

今
や
日
本
は
強き

ょ
う

豪ご
う

国こ
く

。
世
界
大
会
や
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
、
日
本
人
選せ

ん

手し
ゅ

が
大だ

い

活か
つ

躍や
く

し
て
い
ま
す
。

■
は
じ
ま
り
は
車
い
す
の
開か

い

発は
つ

障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
、
楽
し
み
と
し
て
車
い

す
で
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
う
こ
と
は
、
昔
か
ら

あ
り
ま
し
た
。

競き
ょ
う

技ぎ

ス
ポ
ー
ツ
と
し
た
の
は
、
パ
ー
ク
ス
と
い
う

ア
メ
リ
カ
の
18
歳さ

い

の
男だ

ん

性せ
い

で
す
。
彼か

れ

は
、
け
が
に
よ

り
下
半
身
が
動
か
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
車
い
す
で

本ほ
ん

格か
く

的て
き

な
テ
ニ
ス
を
し
た
い
と
願ね

が

い
、
１
９
７
６
年
、

友
人
と
と
も
に
競き

ょ
う

技ぎ

用よ
う

の
車
い
す
を
開か

い

発は
つ

し
ま
し
た
。

「
ツ
ー
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
」︵
２
回
の
バ
ウ
ン
ド
以い

内な
い

に
球た

ま

を
返
す
テ
ニ
ス
︶
の
ル
ー
ル
も
整せ

い

備び

し
ま
し
た
。

車
い
す
に
乗
っ
て
ラ
ケ
ッ
ト
で
ボ
ー
ル
を
打
ち

合
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
車
い
す
で
の
な
め
ら
か

で
す
ば
や
い
動
き
や
、
力
強
い
サ
ー
ブ
や
ラ

リ
ー
（
打
ち
合
い
）
な
ど
が
魅み

力り
ょ
く

で
す
。
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車
い
す
テ
ニ
ス
の
基き

本ほ
ん

ル
ー
ル

コラム

コ
ー
ト
の
大
き
さ
や
基き

本ほ
ん

的て
き

な

ル
ー
ル
は
、
足
を
使
う
テ
ニ
ス
と

同
じ
で
す
。

大
き
く
ち
が
う
の
は
、
足
を
使

う
テ
ニ
ス
で
は
、
相
手
か
ら
の
球た

ま

は
１
バ
ウ
ン
ド
以い

内な
い

に
返
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
車
い
す
テ

ニ
ス
で
は
、
２
バ
ウ
ン
ド
以い

内な
い

と

認み
と

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

打
っ
た
球た

ま

は
、
１
バ
ウ
ン
ド
目

は
コ
ー
ト
の
中
に
入
ら
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
が
、
２
バ
ウ
ン
ド
目

は
コ
ー
ト
の
外
に
出
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

サ
ー
ブ
す
る
と
き
に
、
車
い
す
の
車し

ゃ

輪り
ん

は
、
セ
ン
タ
ー
マ
ー
ク
を
仮か

想そ
う

延え
ん

長ち
ょ
う

し
た

線
と
、
サ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
仮か

想そ
う

延え
ん

長ち
ょ
う

し
た

線
に
触ふ

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ク
ア
ー
ド
で
は
、
選せ

ん

手し
ゅ

以い

外が
い

の
人
が
地

面
に
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
た
ボ
ー
ル
を
選せ

ん

手し
ゅ

が
打
っ
て
、
サ
ー
ブ
と
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

足
を
使
う
テ
ニ
ス
で
は
、

ノ
ー
バ
ウ
ン
ド
ま
た
は
１

バ
ウ
ン
ド
で
打
ち
返
す
。

サーブする前は、車いす
を静

せい

止
し

させる。打つ直前
に１こぎしてもよい。

2バウンド目は、
コートの外にバウ
ンドしてもよい。

23.
77メ

ート
ル

10.97
メートル

8.23
メートル

シングルスのサイドライン

打った
サーブが
1 回目に
バウンドする
場所

ダブルスのサイドライン

シングルスの場合の
サーブをおこなえる場所

ダブルスの場合は、
ここまで含

ふく

まれる

ネット

センターマーク

シングルスとダブルスの
サーブをおこなえる場所

センターマーク
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車
い
す
テ
ニ
ス
の
用
具

コラム

競き
ょ
う

技ぎ

用よ
う

車
い
す
は
、
タ
イ
ヤ
の
角
度
が
「
ハ
の
字じ

型が
た

」。
こ
れ
に
よ
り
、
す
ば
や
い
回
転
が
可か

能の
う

に
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
激は

げ

し
い
動
き
を
し
て
も
倒た

お

れ
な
い
よ
う
、

前
に
ふ
た
つ
、
後
ろ
に
ひ
と
つ
、
小
さ
な
キ
ャ
ス
タ

ー
が
つ
い
て
い
ま
す

選せ
ん

手し
ゅ

同ど
う

士し

が
ぶ
つ
か
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
車
い

す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
車
い
す
の
よ
う
な
保ほ

護ご

用よ
う

の
バ
ン
パ
ー
は
、
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。

ラ
ケ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
は
、
足
を
使
う
テ
ニ
ス
と
同

じ
で
す
。

タイヤは平行で、ブレーキやひじ
かけなどがついています。体をさ
さえるために、背

せ

もたれは高く、
後ろには、介

かい

助
じょ

者
しゃ

が押
お

すためのグ
リップ（取っ手）があります。

一
いっ

般
ぱん

的
てき

な車いす

選
せん

手
しゅ

たちが使う競
きょう

技
ぎ

用
よう

車いすは軽
けい

量
りょう

で、動かしやすい

ようにさまざまな工
く

夫
ふう

がされています。

タイヤは角度をつけたハの
字
じ

の形になっている。
タイヤが傾

かたむ

いていること
で、回転の性

せい

能
のう

があがり、
すばやいターンができる。

ハの字
じ

形
がた

のタイヤ

バランスを崩
くず

して後ろへ
倒
たお

れないようにキャスタ
ーがついている。サーブ
のときも安定する。

転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

用
よう

キャスター

タイヤの外
そと

側
がわ

にあ
るハンドリムをま
わして、車いすを
走らせる。

ハンドリム

背
せ

もたれがひく
く、上半身を自
由に動かせる。

背
せ
もたれ

足を乗せるところ。

フットレスト

車いすを安定
させる。

キャスター

車いすテニスで使う競
きょう

技
ぎ

用
よう

車いす
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