
世
せ

界
かい

保
ほ

健
けん

機
き

関
かん

（W
ダブリュー

H
エイチ

O
オー

）は、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

がおさまる気
け

配
はい

がまったくなかった
2020年

ねん

８月
がつ

22日
にち

（この日
ひ

の全
ぜん

世
せ

界
かい

の感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

2300万
まん

人
にん

以
い

上
じょう

、死
し

者
しゃ

約
やく

80万
まん

人
にん

）、このパンデミック（世
せ

界
かい

的
てき

大
だい

流
りゅう

行
こう

）は、1918年
ねん

から約
やく

２年
ねん

間
かん

流
りゅう

行
こう

が続
つづ

いた「スペインかぜ」（全
ぜん

世
せ

界
かい

の感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

５〜６億
おく

人
にん

、死
し

者
しゃ

5000万
まん

人
にん

）と比
ひ

較
かく

して、「より短
みじか

い２年
ねん

未
み

満
まん

で収
しゅう

束
そく

が可
か

能
のう

だ」との見
み

通
とお

しを示
しめ

しました。
その理

り

由
ゆう

としては、ワクチンなど「進
すす

んだ技
ぎ

術
じゅつ

」が存
そん

在
ざい

していることなどがあげられました。この発
はっ

表
ぴょう

を
聞
き

いて、少
すこ

しは安
あん

心
しん

した人
ひと

が世
せ

界
かい

中
じゅう

にいたことでしょう。
ところが、それに先

さき

立
だ

つ６月
がつ

29日
にち

には、新
しん

型
がた

豚
ぶた

インフルエンザ（→P28）が中
ちゅう

国
ごく

で確
かく

認
にん

され、この冬
ふゆ

にはパ
ンデミックのおそれもあるという論

ろん

文
ぶん

が、アメリカの専
せん

門
もん

誌
し

に発
はっ

表
ぴょう

されました。しかも、その新
しん

型
がた

豚
ぶた

インフ
ルエンザは、2009年

ねん

にパンデミックとなった新
しん

型
がた

インフルエンザウイルスに由
ゆ

来
らい

するものだというのです。
もし、2020年

ねん

に再
ふたた

び新
しん

型
がた

インフルエンザが流
りゅう

行
こう

すれば、世
せ

界
かい

は、まだ続
つづ

いている新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

とダブルパンチを受
う

けることなります。たとえ進
すす

んだ技
ぎ

術
じゅつ

を手
て

に入
い

れていたとしても（2009年
ねん

新
しん

型
がた

イ
ンフルエンザのワクチンは2013年

ねん

に完
かん

成
せい

）、どうなってしまうかと心
しん

配
ぱい

する人
ひと

も出
で

てきました。
こうしたなか、このシリーズの制

せい

作
さく

は、③『この症
しょう

状
じょう

は新
しん

型
がた

コロナ？』の佳
か

境
きょう

にさしかかっていました。
2020年

ねん

の新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は非
ひ

常
じょう

に強
きょう

敵
てき

ですが、新
しん

型
がた

インフルエンザも負
ま

けずおとらずおそろ
しい感

かん

染
せん

症
しょう

です。なぜなら、スペインかぜも新
しん

型
がた

インフルエンザだったことがわかっているからです。新
しん

型
がた

コロナと新
しん

型
がた

インフルエンザが同
どう

時
じ

に人
じん

類
るい

におそいかかってきたら、いったいどうなるでしょう？
わたしたちは、このシリーズを、人

じん

類
るい

の感
かん

染
せん

症
しょう

とのたたかいのなかで「わたしたちにできることは何
なに

か？」
を考

かんが

える本
ほん

として企
き

画
かく

しました。「わたしたちにできること」、それは一
ひと

言
こと

でいうと、「正
ただ

しい知
ち

識
しき

をもつこ
と」。感

かん

染
せん

症
しょう

についてしっかり学
まな

ぶことです。そのためにこの本
ほん

では、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

と新
しん

型
がた

イ
ンフルエンザ、また、ただのインフルエンザとただのコロナウイルス感

かん

染
せん

症
しょう

について、しっかり理
り

解
かい

しても
らえるようにまとめました。

みなさんには、この本
ほん

で感
かん

染
せん

症
しょう

についての正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけてもらい、正
ただ

しくこわがり、いっしょに
感
かん

染
せん

症
しょう

とたたかってもらいたい！ と願
ねが

ってやみません。
なお、シリーズの構

こう

成
せい

は、次
つぎ

のとおりです。
　『ウイルス・感

かん

染
せん

症
しょう

と「新
しん

型
がた

コロナ」後
ご

のわたしたちの生
せい

活
かつ

』
　第

だい

１期
き

　①人
じん

類
るい

の歴
れき

史
し

から考
かんが

える！
　　　　　②人

じん

類
るい

の知
ち

恵
え

と勇
ゆう

気
き

を見
み

よう！
　　　　　③この症

しょう

状
じょう

は新
しん

型
がた

コロナ？
　第

だい

２期
き

　④「疫
えき

病
びょう

」と日
に

本
ほん

人
じん

　　　　　⑤感
かん

染
せん

症
しょう

に国
こっ

境
きょう

なし
　　　　　⑥感

かん

染
せん

症
しょう

との共
きょう

存
ぞん

とは？ 

は じ め に も く じ
❶かぜとインフルエンザのちがい 4

◦かぜの症
しょう

状
じょう

 ◦かぜの原
げ ん

因
い ん

 ◦かぜの検
け ん

査
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し ん

断
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 ◦かぜの治
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断
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ち

療
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ぼ う

 
◦インフルエンザワクチンの接

せ っ

種
し ゅ

を毎
ま い

年
と し

するわけ

❷インフルエンザウイルスの型
か た

 12
◦「型

か た

」ごとの特
と く

徴
ちょう

 ◦「A
エー

香
ホ ン

港
コ ン

型
が た

」「A
エー

ソ連
れ ん

型
が た

」 ◦ワクチンのつくり方
か た

❸動
ど う

物
ぶ つ

のインフルエンザ 14
◦種
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類
る い

ごとのインフルエンザ

❹新
し ん
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インフルエンザとは？ 18
◦動

ど う

物
ぶ つ

からヒトへ ◦新
し ん

型
が た

インフルエンザの発
は っ

生
せ い

❺空
そ ら

飛
と

ぶウイルスのおそろしさ 20
◦カモからニワトリへ ◦ニワトリからヒトへ ◦新

し ん

型
が た

インフルエンザに変
へ ん

異
い

したら

❻新
し ん

型
が た

インフルエンザの２つのパターン 22
◦ウイルスの交

こ う

雑
ざ つ

とは

❼ヒトに感
か ん

染
せ ん

するコロナウイルス 24
◦かぜのコロナウイルス ◦動

ど う

物
ぶ つ

コロナウイルス ◦おそろしいコロナウイルス

❽新
し ん

型
が た

コロナウイルスパンデミック 26
◦コウモリからヒトへ

❾「2020年
ね ん

〜2021年
ね ん

に何
な に

がおこるか？」という論
ろ ん

文
ぶ ん

 28
◦2009年

ね ん

の再
さ い

来
ら い

か？◦パニックにならないために

さくいん 31

●細
さ い

菌
き ん

とウイルスのちがい 16

●著
ち ょ

者
し ゃ

からのメッセージ　家
か

族
ぞ く

みんなでやるべきこと 30

●W
ダブリュー

H
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O
オ ー

の警
け い

戒
か い

水
す い

準
じゅん

 23

●「スペインインフルエンザ」＝「スペインかぜ」 13

稲
い な

葉
ば

茂
し げ

勝
か つ
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インフルエンザの予
よ

防
ぼ う

には、インフルエンザ
ワクチンを接

せ っ

種
し ゅ

することが有
ゆ う

効
こ う

です。社
し ゃ

会
か い

全
ぜ ん

体
た い

で接
せ っ

種
し ゅ

することで、インフルエンザにかかる人
ひ と

を減
へ

らすことができます。そうすることで、イ

インフルエンザの予
よ

防
ぼ う

注
ちゅう

射
しゃ

によるインフルエンザワクチンの接
せっ

種
しゅ

。

ンフルエンザウイルスに感
か ん

染
せ ん

して重
じゅう

症
しょう

化
か

する患
か ん

者
じ ゃ

も減
へ

っていきます。
ただし、インフルエンザワクチンは、どのイ

ンフルエンンザにも効
き

くわけではありません。
ワクチンを接

せ っ

種
し ゅ

しても、ちがう型
かた

（→p12）のイン
フルエンザには効

き

かないのです。

2020年
ねん

は、季
き

節
せつ

性
せい

インフルエ
ンザと新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

（c
コヴィッド

ovid-19）が同
どう

時
じ

流
りゅう

行
こう

す
ることが心

しん

配
ぱい

されたため、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が配
はい

布
ふ

したお知
し

らせ。

インフルエンザについての啓
けい

発
はつ

ポスターが
張
は

られている医
い

院
いん

の待
まち

合
あい

室
しつ

。

「学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

」とは、「学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

法
ほう

」という法
ほう

律
りつ

によって定
さだ

められた、学
がっ

校
こう

において予
よ

防
ぼう

すべき感
かん

染
せん

症
しょう

のこと。インフルエンザもその１つだ。ただし、
新
しん

型
がた

インフルエンザは、「新
しん

型
がた

インフルエンザ等
とう

感
かん

染
せん

症
しょう

」という別
べつ

のあつかいになっている。
学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

者
しゃ

は学
がっ

校
こう

に登
とう

校
こう

することが禁
きん

じ
られ、熱

ねつ

が下
さ

がっても、インフルエンザではその後
ご

も っ と く わ し く

学
が っ

校
こ う

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

とは
２
ふ つ か

日間
かん

は登
とう

校
こう

してはいけないと定
さだ

められている。
なお、学

がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

には、インフルエンザのほか、ペ
スト、S

サ ー ズ

ARS、コレラ、はしか、百
ひゃく

日
にち

ぜき、おたふく
かぜ、風

ふう

疹
しん

、結
けっ

核
かく

、腸
ちょう

チフス、パラチフスなどがあ
り、それぞれについて、感

かん

染
せん

者
しゃ

の出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

の期
き

間
かん

な
どが法

ほう

律
りつ

で定
さだ

められている。
また、児

じ

童
どう

・生
せい

徒
と

が学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

にかかっている、ま
たはかかるおそれがある場

ば

合
あい

に、学
がっ

校
こう

設
せっ

置
ち

者
しゃ

は法
ほう

律
りつ

にもとづき、学
がっ

校
こう

の全
ぜん

部
ぶ

または一
いち

部
ぶ

を臨
りん

時
じ

休
きゅう

業
ぎょう

にす
ることもある。

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

にかかると、体
からだ

の中
な か

には、新
あ ら

たに外
そ と

か
ら侵

し ん

入
にゅう

する病
びょう

原
げ ん

体
た い

を攻
こ う

撃
げ き

するしくみ（免
め ん

疫
え き

）が
できます。このしくみを利

り

用
よ う

してつくられたの
が「ワクチン」です。

本
ほ ん

来
ら い

なら、インフルエンザワクチンを一
い ち

度
ど

接
せ っ

インフルエンザワクチンの
接
せ っ

種
し ゅ

を毎
ま い

年
と し

するわけ
種
し ゅ

すると、再
ふたた

びそのインフルエンザに感
か ん

染
せ ん

する
ことはないはずです。それなのに、インフルエ
ンザワクチンを毎

ま い

年
と し

接
せ っ

種
し ゅ

するのは、なぜでしょ
う？　それは、インフルエンザウイルスのなか
でもA

エー

型
がた

（→p12）は変
へ ん

異
い

しやすいからです。その
ため、去

き ょ

年
ね ん

ワクチン接
せ っ

種
し ゅ

で得
え

た免
め ん

疫
え き

では、今
こ

年
と し

は役
や く

に立
た

たないことが多
お お

いのです。

インフルエンザH
エイチ

A
エー

ワクチン
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2020年
ね ん

の新
し ん

型
が た

コロナウイルス
も、コウモリがヒトに感

か ん

染
せ ん

させた
ものだといわれています。最

さ い

初
し ょ

に
感
か ん

染
せ ん

が拡
か く

大
だ い

したのは、中
ちゅう

国
ご く

の大
だ い

都
と

市
し

武
ぶ

漢
か ん

（ウーハン）でした。
この新

し ん

型
が た

コロナウイルスは、直
ちょっ

径
け い

約
や く

100nm（→p16）の球
きゅう

形
け い

で、表
ひょう

面
め ん

には突
と っ

起
き

が見
み

られます。
なお、「コロナ」という名

な

前
ま え

は、
形
かたち

が王
お う

冠
か ん

に似
に

ていることから、ラ
テン語

ご

で王
お う

冠
か ん

を意
い

味
み

する c
コ ロ ナ

orona 
という名

な

前
ま え

がつけられたのです。

コウモリからヒトへ

W
ダブリュー

H
エイチ

O
オー

は２月
がつ

11日
にち

、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の
正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

を「C
コ ヴ ッ ド

OVID-19」に決
けっ

定
てい

したと発
はっ

表
ぴょう

した。そ
れまでの「コロナウイルス」という単

たん

語
ご

は、この病
びょう

気
き

の原
げん

因
いん

となるウイルスの名
な

前
まえ

で、病
びょう

気
き

そのものを
さしてはいなかった。今

こん

回
かい

のコロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は、中
ちゅう

国
ごく

で発
はっ

生
せい

したといわれているが、中
ちゅう

国
ごく

に汚
お

名
めい

を着
き

せることをさけるため、正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

には中
ちゅう

国
ごく

の地
ち

名
めい

をつけることをやめたという。この新
しん

型
がた

ウイルス

も っ と く わ し く

C
コ ヴ ィ ッ ド

OVID-19
自
じ

体
たい

の名
な

前
まえ

は、国
こく

際
さい

ウイルス分
ぶん

類
るい

委
い

員
いんかい

会（I
アイ

C
シー

T
ティー

V
ヴィ

）で、
「S

サ ー ズ

ARS-C
コ ヴ

oV-2
ツー

」と名
な

づけられている。

新
し ん

型
が た

コロナウイルスパンデミック8

2020年
ねん

５月
がつ

、新
しん

型
がた

コロナウイルス
感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

で、マスク姿
すがた

の人
ひと

でうまる東
とう

京
きょう

の繁
はん

華
か

街
がい

（竹
たけ

下
した

通
どお

り）。

S
サ ー ズ

ARSは、正
せい

式
しき

には「重
じゅう

症
しょう

急
きゅう

性
せい

呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

候
こう

群
ぐん

」のこと。
2002年

ねん

に中
ちゅう

国
ごく

広
かん

東
とん

省
しょう

で発
はっ

生
せい

し、2002年
ねん

11月
がつ

から2003
年
ねん

７月
がつ

のあいだに30をこえる国
くに

や地
ち

域
いき

に拡
かく

大
だい

。2003年
ねん

12月
がつ

時
じ

点
てん

のW
ダブリュー

H
エイチ

O
オー

の報
ほう

告
こく

によると、疑
うたが

い例
れい

をふくむS
サ ー ズ

ARS
患
かん

者
じゃ

は8069人
にん

、うち775人
にん

が重
じゅう

症
しょう

の肺
はい

炎
えん

で死
し

亡
ぼう

した（致
ち

死
し

率
りつ

9.6％）。医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

への感
かん

染
せん

もひんぱんに見
み

られた。
死
し

亡
ぼう

した人
ひと

の多
おお

くは高
こう

齢
れい

者
しゃ

や、心
しん

臓
ぞう

病
びょう

、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

などの基
き

礎
そ

疾
しっ

患
かん

をもっていた人
ひと

だった。子
こ

どもにはほとんどど感
かん

染
せん

せず、感
かん

染
せん

したとしても軽
けい

症
しょう

の呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

状
じょう

を示
しめ

すのみ
だった。

も っ と く わ し く

S
サ ー ズ

ARS

2012年
ねん

にサウジアラビアで発
はっ

見
けん

された「中
ちゅう

東
とう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

候
こう

群
ぐん

」は、一
いっ

般
ぱん

的
てき

にM
マ ー ズ

ERSとよばれている。もと
もとはヒトコブラクダにかぜ症

しょう

状
じょう

を引
ひ

きおこすコロ
ナウイルスだったが、種

しゅ

のかべをこえてヒトに感
かん

染
せん

。
重
じゅう

症
しょう

肺
はい

炎
えん

を引
ひ

きおこすものとなり、27か国
こく

で2494
人
にん

の感
かん

染
せん

者
しゃ

がW
ダブリュー

H
エイチ

O
オー

に報告された（2019年
ねん

11月
がつ

30
日
にち

時
じ

点
てん

）。そのうち858人
にん

が死
し

亡
ぼう

した（致
ち

死
し

率
りつ

34.4
％）。重

じゅう

症
しょう

化
か

した症
しょう

例
れい

の多
おお

くが基
き

礎
そ

疾
しっ

患
かん

（糖
とう

尿
にょう

病
びょう

、慢
まん

性
せい

の心
しん

・肺
はい

・腎
じん

疾
しっ

患
かん

など）をもっていたことがわかっ

も っ と く わ し く

M
マ ー ズ

ERS
ている。15歳

さい

以
い

下
か

の感
かん

染
せん

者
しゃ

は全
ぜん

体
たい

の２%程
てい

度
ど

だが、そ
の多

おお

くは感
かん

染
せん

していても症
しょう

状
じょう

がでなかったり、軽
けい

症
しょう

だったりした。ヒトからヒトへの感
かん

染
せん

も、限
げん

定
てい

的
てき

だ
が、病

びょう

院
いん

内
ない

や家
か

庭
てい

内
ない

で起
お

こった。
ヒトへの感

かん

染
せん

源
げん

になったとされるヒトコブラクダ。

感
かん

染
せん

源
げん

とされるコウモリ。

新
しん

型
がた

コロナウイルスの顕
けん

微
び

鏡
きょう

画
が

像
ぞう

。 ©国立感染症研究所

2020年
ね ん

３月１２日
に ち

、新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

が、
ついにパンデミックになりました。前

ぜ ん

年
ねん

１２月
が つ

に最
さ い

初
し ょ

に
発
は っ

見
け ん

されてから一
い っ

気
き

に世
せ

界
か い

中
じゅう

に拡
か く

大
だ い

しました。

３月１２月
が つ
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万
ま ん

一
い ち

2020年
ね ん

に新
し ん

型
が た

インフルエンザのパンデ
ミックが起

お

きれば、世
せ

界
か い

中
じゅう

で新
し ん

型
が た

コロナが拡
か く

大
だ い

している最
さ い

中
ちゅう

のことになり、世
せ

界
か い

中
じゅう

でパニック
が起

お

こることが予
よ

想
そ う

されています。
さらに、秋

あ き

以
い

降
こ う

は季
き

節
せ つ

性
せ い

インフルエンザの流
りゅう

行
こ う

期
き

と重
か さ

なります。
そんななかで、すべての人

ひ と

が、大
お と な

人も子
こ

ども
も、あわてず冷

れい

静
せい

に対
たい

応
おう

しなければなりません。
そのためには、まずは、次

つ ぎ

のような基
き

本
ほ ん

的
て き

な知
ち

識
し き

をもつことが重
じゅう

要
よ う

です。

パニックにならないために
2020年

ね ん

６月
が つ

29日
に ち

、新
し ん

型
が た

の豚
ぶ た

インフルエンザ
が中

ちゅう

国
ご く

で確
か く

認
に ん

され、上
じょう

記
き

見
み

出
だ

しの論
ろ ん

文
ぶ ん

がアメリ
カの専

せん

門
もん

誌
し

に発
はっ

表
ぴょう

されました。これは、「G4」と
名
な

づけられた豚
ぶた

インフルエンザで、2009年
ねん

に流
りゅう

行
こ う

したH
エイチ

1
ワン

N
エヌ

1
ワン

型
が た

（→p18）に由
ゆ

来
ら い

するものだと考
かんが

えられています。感
か ん

染
せ ん

力
りょく

が強
つ よ

くヒトに感
か ん

染
せ ん

する
可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

いともいわれました。その時
じ

点
てん

では、
ヒトからヒトへの感

か ん

染
せ ん

の証
しょう

拠
こ

は見
み

つかりません
でしたが、新

し ん

型
が た

インフルエンザになる可
か

能
の う

性
せ い

が
じゅうぶんにあると指

し

摘
て き

されました。

「2020年
ね ん

～2021年
ね ん

に
何
な に

がおこるか？」という論
ろ ん

文
ぶ ん

2009年
ね ん

の再
さ い

来
ら い

か？

9

・感
か ん

染
せ ん

のしくみ
新
し ん

型
が た

コロナやインフルエンザにかかっている人
ひ と

がせき
やくしゃみをすると、ウイルスをふくんだ飛

ひ

沫
まつ

（しぶき）
がまわりに飛

と

びちり、ほかの人
ひ と

が吸
す

いこむことで感
か ん

染
せ ん

が
起

お

こる。これが「飛
ひ

沫
ま つ

感
か ん

染
せ ん

」。せきやくしゃみによる飛
し ぶ き

沫
は、たいてい２mくらいで落

ら っ

下
か

するため、それ以
い

上
じょう

はな
れていれば、危

き

険
け ん

性
せ い

が低
ひ く

くなる。
飛

ひ

沫
ま つ

感
か ん

染
せ ん

を防
ふ せ

ぐには、マスクをつける・人
ひ と

混
ご

みにいく
のをさける・人

ひ と

との距
き ょ

離
り

をあけるなどを習
しゅう

慣
か ん

づける。
一
い っ

方
ぽ う

、ウイルスがついた手
て

で目
め

や口
く ち

をこすったり鼻
は な

を
いじったりすると、目

め

・口
く ち

・鼻
は な

の粘
ね ん

膜
ま く

からウイルスが体
た い

内
ない

に入
はい

り、飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

と同
おな

じようにウイルスに感
かん

染
せん

する。こ
れが「接

せ っ

触
しょく

感
か ん

染
せ ん

」。それをさけるためには、石
せ っ

けんでこま
めに手

て

を洗
あ ら

い、アルコール消
しょう

毒
ど く

をおこなう。

・マスクの有
ゆ う

効
こ う

性
せ い

マスクをつければ一
い っ

定
て い

の予
よ

防
ぼ う

効
こ う

果
か

はあるが、インフル
エンザウイルスを吸

す

いこむことを完
か ん

全
ぜ ん

に防
ふ せ

げるわけでは
ない。なぜなら、ウイルスの大

お お

きさは100nm（→p16）ほ
どと、とても小

ち い

さいため、マスクのすきまを通
と お

りぬけて
しまうからだ。

それでも、一
い っ

定
て い

の効
こ う

果
か

はあるので、人
ひ と

混
ご

みや電
で ん

車
し ゃ

・バ
スの中

な か

など、ほかの人
ひ と

とのきょりが近
ち か

いところでは、マ
スクをすることがすべての人

ひ と

に求
も と

められている。

・うがいの効
こ う

用
よ う

昔
むかし

から日
に

本
ほ ん

では「うがいと手
て

洗
あ ら

い」が、かぜの予
よ

防
ぼ う

の
基
き

本
ほん

とされてきた。この２つをしっかりしている人
ひと

は、か
ぜを引

ひ

きにくいといわれている。
ところが、2009年

ね ん

に新
し ん

型
が た

インフルエンザが流
りゅう

行
こ う

しは
じめたとき、政

せ い

府
ふ

が出
だ

した予
よ

防
ぼ う

策
さ く

では、うがいは重
じゅう

視
し

さ
れなかった。さらに2020年

ね ん

の新
し ん

型
が た

コロナのパンデミッ
クでは、うがいについてはほとんどいわれていない。そ
の理

り

由
ゆ う

は、専
せ ん

門
も ん

家
か

から、うがいがインフルエンザ予
よ

防
ぼ う

に
有
ゆ う

効
こ う

だという証
しょう

拠
こ

はないという意
い

見
け ん

が出
だ

されたからだ。
それでも、うがいは、かぜやインフルエンザの予

よ

防
ぼう

にと
ても重

じゅう

要
よ う

だ。なぜなら、うがいをすることは、その人
ひ と

が
健
け ん

康
こ う

を保
た も

っていこうという気
き

持
も

ちのあらわれだからだ。

日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から

つちかってきたとてもよい

習
しゅう

慣
かん

をやめてしまう必
ひつ

要
よう

は

まったくないのだ。うがいと

手
て

洗
あら

いをセットでおこなう

習
しゅう

慣
かん

は続
つづ

けていきたい

ものだ。

新
しん

型
がた

コロナの初
しょ

期
き

症
しょう

状
じょう

は、発
はつ

熱
ねつ

、呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょうじょう

状（鼻
はな

づ
まり、鼻

はな

水
みず

、のどの痛
いた

み、せきなど）、頭
ず

痛
つう

、体
からだ

のだる
さなどで、はいたり下

げ

痢
り

をしたりという消
しょう

化
か

器
き

症
しょう

状
じょう

は比
ひ

較
かく

的
てき

少
すく

ないという報
ほう

告
こく

がある。しかし、初
しょ

期
き

症
しょう

状
じょう

はインフルエンザやふつうのかぜと似
に

ていて、新
しん

型
がた

コロナを区
く

別
べつ

するのはむずかしい。かぜかなと思
おも

っ
ていきなり医

い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

すると、結
けっ

果
か

的
てき

にウイル
スをまき散

ち

らすことになりかねない。まずは、コー
ルセンターなどに電

でん

話
わ

で相
そう

談
だん

するなどして、新
しん

型
がた

コ

も っ と く わ し く

新
し ん

型
が た

コロナかなと思
お も

ったら？

ロナウイルスに感
かん

染
せん

しているかもしれないと考
かんが

えて
行
こう

動
どう

する。

新
しん

型
がた

コロナウイルスのイメージ写
しゃ

真
しん

。
2020年

ねん

の春
はる

以
い

降
こう

インターネットなど
でよく見

み

かけるようになった。

新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症（C
コ ヴ ィ ッ ド

OVID-19、以
い

下
か

「新
し ん

型
が た

コロナ」と記
し る

す）
のパンデミックの真

ま

っ只
た だ

中
な か

の2020年
ね ん

の後
こ う

半
は ん

、豚
ぶ た

インフルエンザが、
まもなくパンデミックを引

ひ

きおこすのではないかと心
し ん

配
ぱ い

されました。

しょう
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