
新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が猛
もう

威
い

をふるい、2021年
ねん

１月
がつ

27日
にち

（日
に

本
ほん

時
じ

間
かん

）には世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

の感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

がと
うとう１億

おく

人
にん

をこえてしまいました。日
に

本
ほん

でも、27日
にち

までの感
かん

染
せん

者
しゃ

が37万
まん

6287人
にん

となりました。世
せ

界
かい

も日
に

本
ほん

も感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

が止
と

まりません。こんなに深
しん

刻
こく

な事
じ

態
たい

になるとは、専
せん

門
もん

家
か

はともかくとして一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

のだれが
予
よ

想
そう

できたでしょうか。

第
だい

１期
き

　①人
じん

類
るい

の歴
れき

史
し

から考
かんが

える！　　　　　　第
だい

２期
き

　④「疫
えき

病
びょう

」と日
に

本
ほん

人
じん

　　　　②人
じん

類
るい

の知
ち

恵
え

と勇
ゆう

気
き

を見
み

よう！　　　　　　　　⑤感
かん

染
せん

症
しょう

に国
こっ

境
きょう

なし
　　　　③この症

しょう

状
じょう

は新
しん

型
がた

コロナ？　　　　　　　　　　⑥感
かん

染
せん

症
しょう

との共
きょう

存
ぞん

とは？

このシリーズをつくってきたぼくたちも、本
ほん

を読
よ

むなどしてできる限
かぎ

りの勉
べん

強
きょう

を続
つづ

け、テレビなどで発
はつ

言
げん

する多
おお

くの専
せん

門
もん

家
か

の意
い

見
けん

に耳
みみ

をかたむけ、直
ちょく

接
せつ

話
はなし

をうかがってきましたが、こうした状
じょう

況
きょう

（人
じん

類
るい

がウイルス
にやられっぱなしの状

じょう

態
たい

）など、まったく予
よ

想
そう

できませんでした。
新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

（当
とう

初
しょ

は正
しょう

体
たい

不
ふ

明
めい

の肺
はい

炎
えん

を引
ひ

きおこす感
かん

染
せん

症
しょう

）が中
ちゅう

国
ごく

で広
ひろ

がり、世
せ

界
かい

が注
ちゅう

目
もく

し
はじめてから１年

ねん

。この間
かん

にも、人
じん

類
るい

は知
ち

恵
え

と勇
ゆう

気
き

をふりしぼり、感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

を食
く

い止
と

めようとあらゆる努
ど

力
りょく

をしてきました。その結
けっ

果
か

、2020年
ねん

の11月
がつ

ごろには、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

のワクチン（→２巻
かん

p22・23）

ができたという報
ほう

告
こく

が、いくつもの国
くに

から相
あい

次
つ

いでとどきだしました。ワクチンが有
ゆう

効
こう

になれば、新
しん

型
がた

コロ
ナウイルスに対

たい

する抗
こう

体
たい

をもつ人
ひと

がどんどん増
ふ

え、社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

に免
めん

疫
えき

もできていきます。そうして、感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

もおさまっていくはずです。また、新
しん

型
がた

コロナウイルスによる症
しょう

状
じょう

をおさえる薬
くすり

の開
かい

発
はつ

も急
きゅう

ピッチで進
すす

んで
います。人

じん

類
るい

はウイルスに果
か

敢
かん

にいどみはじめたのです。
でも、こうした努

ど

力
りょく

は、研
けん

究
きゅう

者
しゃ

や専
せん

門
もん

家
か

がおこなっていることで、日
に

本
ほん

の一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

びとはというと、昔
むかし

か
らやってきたように神

かみ

様
さま

に祈
いの

っているという人
ひと

も多
おお

くいます（→４巻
かん

）。新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の収
しゅう

束
そく

を祈
き

願
がん

する「茅
ち

の輪
わ

くぐり」（茅
かや

をたばねた輪
わ

をくぐって厄
やく

をはらう行
ぎょう

事
じ

）がおこなわれるなど、日
に

本
ほん

中
じゅう

で「疫
えき

病
びょう

退
たい

散
さん

」の祈
いの

りがささげられました。その願
ねが

いの大
おお

きさは、大
だい

仏
ぶつ

をつくって祈
いの

った奈
な

良
ら

時
じ

代
だい

の人
ひと

びと（→４巻
かん

p7）

に負
ま

けるものではありません。
ところが現

げん

代
だい

人
じん

は、ただ神
かみ

様
さま

に祈
いの

るだけではありませんでした。マスク、手
て

洗
あら

い、３
みつ

密（３つの密
みつ

＝密
みっぺい

閉・
密
みっ

集
しゅう

・密
みっ

接
せつ

）をさけるといった感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

の防
ぼう

止
し

策
さく

を励
れい

行
こう

。職
しょく

場
ば

にいかずに自
じ

宅
たく

で仕
し

事
ごと

をしたり、学
がっ

校
こう

が休
きゅう

校
こう

となり自
じ

宅
たく

学
がく

習
しゅう

をしたりと、ウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

が起
お

こりやすい生
せい

活
かつ

をやめて新
あたら

しい生
せい

活
かつ

スタイルにかえま
した。そうしているうちに「ウィズコロナ（with corona）」という言

こと

葉
ば

がつかわれるようになり、積
せっ

極
きょく

的
てき

に
新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

をつくろうとしはじめたのです。
ぼくはこのシリーズ最

さい

終
しゅう

巻
かん

で、そもそもウィズコロナとはどういうことか？　もとより「共
きょう

存
ぞん

」とは？ 
などを独

どく

自
じ

の切
き

り口
くち

でとらえてみたいと思
おも

いました。人
じん

類
るい

の生
せい

活
かつ

も地
ち

球
きゅう

上
じょう

の自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

の一
いち

部
ぶ

であり、ウイル
スも同

どう

様
よう

です。あらゆる生
せい

命
めい

の活
かつ

動
どう

が地
ち

球
きゅう

上
じょう

にあることをふまえて、これから日
に

本
ほん

人
じん

は感
かん

染
せん

症
しょう

とどう向
む

き
あっていけばよいのかを、みなさんといっしょに考

かんが

えていきたいと思
おも

います。

は じ め に

稲
いな

葉
ば

茂
しげ

勝
かつ

子どもジャーナリスト
Journalist for Children

❶クマとの共
きょう

存
ぞ ん

について考
かんが

える 4
◦クマが住

じゅう

宅
た く

地
ち

にあらわれた背
は い

景
け い

 ◦人
に ん

間
げ ん

とクマとの「共
きょう

存
ぞ ん

」とは？
◦共

きょう

存
ぞ ん

が無
む

理
り

なら、どうするか？

❷生
せ い

態
た い

系
け い

とウイルス 7
◦害

が い

だけをあたえるウイルスはほんのわずか ◦よいウイルス・悪
わ る

いウイルス

❸感
か ん

染
せ ん

症
しょう

は微
び

生
せ い

物
ぶ つ

と宿
しゅく

主
し ゅ

の相
そ う

互
ご

作
さ

用
よ う

 10
◦クマとの関

か ん

係
け い

と同
お な

じ ◦打
う

ち勝
か

つのではなく共
きょう

存
ぞ ん

❹追
お

いかえすことができないなら、どうする？ 14
◦ウイルスと接

せ っ

触
しょく

しなければいい ◦鳥
と り

インフルエンザウイルスの場
ば

合
あ い

◦鳥
と り

インフルエンザと養
よ う

鶏
け い

場
じょう

 ◦処
し ょ

分
ぶ ん

できない事
じ

情
じょう

❺ウイルスの変
へ ん

異
い

 16
◦小

しょう

変
へ ん

異
い

と大
だ い

変
へ ん

異
い

 ◦新
し ん

型
が た

インフルエンザのパンデミック
◦コロナウイルスの新

し ん

型
が た

 ◦デンマークのミンクの殺
さ っ

処
し ょ

分
ぶ ん

さくいん 31

●監
か ん

修
しゅう

者
し ゃ

からのメッセージ 30

●イギリスの動
ど う

物
ぶ つ

学
が く

者
し ゃ

・環
か ん

境
きょう

活
か つ

動
ど う

家
か

 12

❻もともと人
じ ん

類
る い

はウイルスとも共
きょう

存
ぞ ん

していた！ 18
◦２種

し ゅ

類
る い

の免
め ん

疫
え き

 ◦集
しゅう

団
だ ん

免
め ん

疫
え き

❼急
い そ

がれるワクチン開
か い

発
は つ

 20
◦ワクチン接

せ っ

種
し ゅ

による集
しゅう

団
だ ん

免
め ん

疫
え き

 ◦はやまるワクチン開
か い

発
は つ

◦新
し ん

型
が た

コロナワクチンの開
か い

発
は つ

状
じょう

況
きょう

と日
に

本
ほ ん

の準
じゅん

備
び

状
じょう

況
きょう

も く じ

●生
せ い

態
た い

系
け い

 8

❿ウィズコロナとアフターコロナ 26
◦これからのくらし ◦新

し ん

型
が た

コロナがもたらしたこと

●これまでの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の収
しゅう

束
そ く

の状
じょう

況
きょう

 25

●コロナに負
ま

けないカルタ 28

❽新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の収
しゅう

束
そ く

に向
む

けて 22
◦感

か ん

染
せ ん

症
しょう

の治
ち

療
りょう

薬
や く

❾感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の「しゅうそく」 23
◦終

しゅう

息・収
しゅう

束
そ く

 ◦新
し ん

型
が た

コロナの収
しゅう

束
そ く

 ◦パンデミックの２つの終
お

わり方
か た

◦新
し ん

型
が た

から季
き

節
せ つ

性
せ い

へ ◦2020/21年
ね ん

コロナ禍
か

での季
き

節
せ つ

性
せ い

インフルエンザ

そく

2 3



ところが近
き ん

年
ね ん

、生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

がどんどんくずれ
てきました。そのおもな理

り

由
ゆ う

は、人
に ん

間
げ ん

による自
し

然
ぜ ん

破
は

壊
か い

です。それではどうすればいいのでしょ
う。その１つの答

こ た

えは、クマを奥
お く

山
や ま

におしもど
し、里

さ と

山
や ま

のような緩
か ん

衝
しょう

地
ち

帯
た い

を復
ふ っ

活
か つ

させて、ここ
まできたら排

は い

除
じ ょ

するというように、ゾーニング
を徹

て っ

底
て い

することです。

クマと友
とも

だちになれないなら、

感
かん

染
せん

症
しょう

を引
ひ

きおこすウイルスと友
とも

だち

になれるわけがありません。でも、クマが

いなくなったら生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

がくずれるので、

駆
く

除
じょ

するわけにもいかない！　細
さい

菌
きん

やウイルス

の場
ば

合
あい

も同
おな

じように、根
こん

絶
ぜつ

するのはよく

ないのでしょうか？　これについては

10ページを見
み

てください。

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

をもたらすようなやっかいもののクマ
は、駆

く

除
じ ょ

するほかないのでしょうか。人
に ん

間
げ ん

を襲
お そ

うこともあるし、その存
そ ん

在
ざ い

自
じ

体
た い

が危
き

険
け ん

です。
でも、自

し

然
ぜん

界
かい

のなかでクマがいなくなると、生
せ い

態
た い

系
け い

（→右
みぎ

ページ）がくずれてしまい、さまざまな
問
も ん

題
だ い

が出
で

てきます。その一
い ち

例
れ い

が、森
も り

の再
さ い

生
せ い

力
りょく

が
弱
よ わ

くなってしまうことです。なぜなら、日
に

本
ほ ん

の
ツキノワグマは、野

や

生
せ い

のカスミザクラの実
み

を食
た

べ、標
ひょう

高
こ う

の高
た か

い場
ば

所
し ょ

でフンをします。フンのな
かには植

しょく

物
ぶ つ

の種
し ゅ

子
し

などもまざっていて、それが
発
は つ

芽
が

して森
も り

を再
さ い

生
せ い

させるからです。
このように自

し

然
ぜ ん

界
か い

は、あらゆる生
せ い

物
ぶ つ

がたがい
に関

か ん

係
け い

しあってくらしています。地
ち

球
きゅう

上
じょう

の生
せ い

物
ぶ つ

は多
た

種
しゅ

多
た

様
よう

（生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

→p8）でなければならな
いのです。

共
きょう

存
ぞ ん

が無
む

理
り

なら、
どうするか？

この本
ほん

は、「本
ほん

当
とう

にクマと友
とも

だちになれるのか？　ク
マをこわい動

ど う

物
ぶ つ

だと思
お も

っているとしたら、クマとは
友
と も

だちにはなれない。でも、好
す

きという人
ひ と

も『まさ
か友

と も

だちにはなれるわけがない』と思
お も

うのではない
か、などと問

と

いながら、人
に ん

間
げ ん

とクマが傷
き ず

つけあうこ

も っ と く わ し く

『人
ひ と

はクマと友
と も

だちになれるか？』
となく、ともに生

い

き
ていける方

ほ う

法
ほ う

を考
かんが

え
ていこう」という児

じ

童
ど う

向
む

けの単
た ん

行
こ う

本
ぼ ん

。
『人

ひと

はクマと友
とも

だちになれるか？』太
おお

田
た

京
きょう

子
こ

・著
ちょ

（岩
いわ

崎
さき

書
しょ

店
てん

・刊
かん

）

住
じゅう

宅
たく

地
ち

拡
かく

大
だい

のために切
き

りひらかれた山
やま

（フィリピン・セブ島
とう

）。

ウイルスは感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を引
ひ

きおこす
じ ん

人類
る い

にとってのやっかいもの（→５巻かん）ですが、
地
ち

球
きゅう

上
じょう

の生
せ い

態
た い

系
け い

のなかで重
じゅう

要
よ う

な役
や く

割
わ り

をしていると考
かんが

えられています。
ウイルスは自

じ

分
ぶ ん

の細
さ い

胞
ぼ う

をもたない（→２巻かんp21）のに、どうしてでしょうか？

2

生
せ い

物
ぶ つ

は細
さ い

胞
ぼ う

分
ぶ ん

裂
れ つ

によって増
ぞ う

殖
しょく

しますが、ウイ
ルスは感

か ん

染
せ ん

可
か

能
の う

な相
あ い

手
て

（「宿
しゅく

主
し ゅ

」とよぶ）がいな
いと、増

ぞ う

殖
しょく

することはできません。ウイルスの
表
ひょう

面
め ん

にある「鍵
か ぎ

」と宿
しゅく

主
し ゅ

の「鍵
か ぎ

穴
あ な

」が合
あ

うと、ウ
イルスは宿

しゅく

主
し ゅ

の細
さ い

胞
ぼ う

内
な い

に侵
し ん

入
にゅう

して増
ぞ う

殖
しょく

し、感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を引
ひ

きおこすのです。そして、宿
しゅく

主
し ゅ

に健
け ん

康
こ う

被
ひ

害
がい

をあたえ、ときに宿
しゅく

主
しゅ

を死
し

に追
お

いやるのです。
これが、感

か ん

染
せ ん

症
しょう

で死
し

亡
ぼ う

するということです。
でも、ウイルスというのは、生

せ い

物
ぶ つ

に侵
し ん

入
にゅう

して
宿
しゅく

主
し ゅ

を死
し

亡
ぼ う

させるだけではないことが、近
き ん

年
ね ん

わ
かってきました。生

せ い

態
た い

系
け い

のなかで一
い っ

定
て い

の役
や く

割
わ り

を
果

は

たしているのです。それは、次
つ ぎ

のようなこと
からわかるといいます。

海
う み

の中
な か

には膨
ぼ う

大
だ い

な数
か ず

のウイルス（海
か い

洋
よ う

ウイル

害
が い

だけをあたえる
ウイルスはほんのわずか

このシリーズでは、感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を起
お

こす「悪
わ る

いウ
イルス」について見

み

てきましたが、じつは、細
さ い

菌
き ん

に「善
ぜ ん

玉
だ ま

菌
き ん

」があるように、地
ち

球
きゅう

環
か ん

境
きょう

を維
い

持
じ

する海
か い

洋
よ う

ウイルスやほ乳
にゅう

動
ど う

物
ぶ つ

・昆
こ ん

虫
ちゅう

・植
しょく

物
ぶ つ

など
の生

せ い

存
ぞ ん

を助
た す

けるものなど、「よいウイルス」もた
くさんあります。たくさんどころか、今

いま

では、膨
ぼ う

大
だ い

な量
りょう

のウイルスのほとんどが「善
ぜ ん

玉
だ ま

」のウイ
ルスだといわれています。

よいウイルス・悪
わ る

いウイルス

人
に ん

間
げ ん

の体
からだ

の中
な か

には、乳
にゅう

酸
さ ん

菌
き ん

、ビフィズス菌
き ん

、アシドフィ
ルス菌

きん

など、「善
ぜん

玉
だま

菌
きん

」とよばれる細
さい

菌
きん

がいる。これらは、
体
からだ

に悪
あ く

影
え い

響
きょう

をあたえる「悪
あ く

玉
だ ま

菌
き ん

」（病
びょう

原
げ ん

性
せ い

大
だ い

腸
ちょう

菌
き ん

や黄
お う

色
しょく

ブ
ドウ球

きゅう

菌
き ん

など）の増
ぞ う

殖
しょく

を防
ふ せ

いだり、有
ゆ う

害
が い

な物
ぶ っ

質
し つ

を体
た い

外
が い

へ
排
は い

出
しゅつ

する手
て

助
だ す

けをしている。

も っ と く わ し く

善
ぜ ん

玉
だ ま

菌
き ん

と悪
あ く

玉
だ ま

菌
き ん

ス）が存
そん

在
ざい

していて、それらの一
いち

部
ぶ

が、海
うみ

のプラ
ンクトンの細

さ い

胞
ぼ う

に入
は い

りこんで大
た い

量
りょう

に増
ぞ う

殖
しょく

し、そ
のプランクトンを殺

こ ろ

しています。ところが、そ
うして死

し

亡
ぼ う

したプランクトンの死
し

骸
が い

がエサとな
り、新

あ ら

たなプランクトンを育
そ だ

てているのです。

東
と う

京
きょう

大
だ い

学
が く

名
め い

誉
よ

教
きょう

授
じ ゅ

で日
に

本
ほ ん

ウイルス学
が っ

会
か い

名
め い

誉
よ

会
か い

員
い ん

の山
やまのうち

内一
か ず

也
や

先
せ ん

生
せ い

のこの本
ほ ん

によると、「この地
ち

球
きゅう

上
じょう

には膨
ぼ う

大
だ い

な種
し ゅ

類
る い

のウイルスが存
そ ん

在
ざ い

することがわか
っているが、研

け ん

究
きゅう

が進
す す

んでいるもののほとんどは、
ヒトや家

か

畜
ち く

に関
か ん

するウイルスだ」「海
か い

洋
よ う

にしぼった
だけでも、ウイルスは10の31乗

じょう

個
こ

（10×10を31
回
か い

くりかえした膨
ぼ う

大
だ い

な数
か ず

）も存
そ ん

在
ざ い

するといわれ、
まさに天

て ん

文
も ん

学
が く

的
て き

な量
りょう

のウイルスが存
そ ん

在
ざ い

している」
「生

せ い

物
ぶ つ

の行
こ う

動
ど う

や生
せ い

命
め い

の進
し ん

化
か

にウイルスが重
じゅう

要
よ う

な役
や く

割
わ り

を果
は

たしている」「2000年
ね ん

にはウイルスが人
ひ と

の
胎
た い

児
じ

を守
ま も

っていることも明
あ き

らかになった」という。

『ウイルスと地
ち

球
きゅう

生
せ い

命
め い

』（岩いわ波なみ書しょ店てん・刊かん）
山
やまのうち

内一
かず

也
や

・著
ちょ

乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

ビフィズス菌
きん

生
せ い

態
た い

系とウイルス
け い

写真提供：ヤクルト本社
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北
ほ く

欧
お う

のデンマークでは、コロナ禍
か

のなかの
2020年

ね ん

11月
が つ

４日
か

、新
し ん

型
が た

コロナウイルスの変
へ ん

異
い

種
し ゅ

がミンク農
の う

場
じょう

で発
は っ

見
け ん

され、ミンクからヒトへ
の感

か ん

染
せ ん

も確
か く

認
に ん

されました。このため国
こ く

内
な い

で飼
し

育
い く

するミンクをすべて殺
さ っ

処
し ょ

分
ぶ ん

すると発
は っ

表
ぴょう

。まもな
く、1000万

ま ん

匹
び き

以
い

上
じょう

のミンクを殺
さ っ

処
し ょ

分
ぶ ん

しました。
デンマークは、世

せ

界
か い

最
さ い

大
だ い

のミンク毛
け

皮
が わ

生
せ い

産
さ ん

国
こ く

です。大
た い

量
りょう

殺
さ っ

処
し ょ

分
ぶ ん

はデンマークの毛
け

皮
が わ

産
さ ん

業
ぎょう

に大
だ い

打
だ

撃
げ き

をあたえただけでなく、大
お お

きな社
し ゃ

会
か い

問
も ん

題
だ い

と
なり、政

せ い

府
ふ

の対
た い

応
お う

に批
ひ

判
は ん

も高
た か

まりました。近
き ん

年
ね ん

は動
ど う

物
ぶ つ

愛
あ い

護
ご

の観
か ん

点
て ん

から毛
け

皮
が わ

産
さ ん

業
ぎょう

にはきびしい目
め

が向
む

けられていたので、新
し ん

型
が た

コロナウイルスの
パンデミックが世

せ

界
か い

の毛
け

皮
が わ

産
さ ん

業
ぎょう

の衰
す い

退
た い

を加
か

速
そ く

さ
せるだろうという見

み

方
か た

も出
で

ています。

デンマークの
ミンクの殺

さ っ

処
し ょ

分
ぶ ん

３巻
か ん

でくわしく記
し る

しましたが、2020年
ね ん

に世
せ

界
か い

中
じゅう

の人
ひ と

びとをふるえあがらせた新
し ん

型
が た

コロナウ
イルス感

かん

染
せん

症
しょう

を引
ひ

きおこしたコロナウイルスも、
もとはといえばコウモリやセンザンコウなどが
体
た い

内
な い

にもっていた動
ど う

物
ぶ つ

コロナウイルスでした。
それが、種

し ゅ

のかべをこえてヒトに感
か ん

染
せ ん

する新
し ん

型
が た

コロナウイルスになったのです。
現
げ ん

在
ざ い

わかっている最
さ い

初
し ょ

の新
し ん

型
が た

コロナウイルス
感
か ん

染
せ ん

症
しょう

は、2002年
ね ん

のS
サ ー ズ

ARSでした。動
ど う

物
ぶ つ

のあい
だで感

かん

染
せん

をくりかえしていたコロナウイルスが、
種
し ゅ

のかべをこえてヒトに感
か ん

染
せ ん

し、致
ち

死
し

率
り つ

の高
た か

い
強
きょう

毒
どく

のS
サ ー ズ

ARSコロナウイルスになってしまったと
考
かんが

えられています。また、2012年
ね ん

のM
マ ー ズ

ERSも、
S
サ ー ズ

ARS同
どう

様
よう

の経
けい

緯
い

を経
へ

て感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

した新
しん

型
がた

コロナ
ウイルス感

か ん

染
せ ん

症
しょう

だったのです（→３巻
かん

p25）。

コロナウイルスの新
し ん

型
が た

ミンクの毛
け

皮
がわ

は高
こう

価
か

だが人
にん

気
き

があり、世
せ

界
かい

中
じゅう

で取
と

り引
ひ

きされている。

イタチ科
か

のほ乳
にゅう

類
るい

、ミンク。光
こう

沢
たく

があり密
みつ

度
ど

の高
たか

い毛
け

皮
がわ

をコートなどに利
り

用
よう

するため、デンマーク
では1000以

い

上
じょう

の農
のう

場
じょう

で養
よう

殖
しょく

されている。

このシリーズで何
な ん

度
ど

もふれてきた1918年
ね ん

の
スペインかぜは、当

と う

時
じ

はインフルエンザウイル
スの存

そ ん

在
ざ い

すらわかっていませんでしたが、その
後
ご

の研
けん

究
きゅう

で新
しん

型
がた

インフルエンザ（A
エー

/H
エイチ

1
ワン

N
エヌ

1
ワン

亜
あ

型
がた

）
だったことがわかりました。

その後
ご

、1957年
ね ん

にアジアかぜ（アジアインフ
ルエンザ、A

エー

/H
エイチ

2
ツー

N
エヌ

2
ツー

亜
あ

型
が た

）、1968年
ね ん

に香
ホ ン

港
コ ン

かぜ
（香

ホ ン

港
コ ン

インフルエンザ、A
エー

/H
エイチ

3
スリー

N
エヌ

2
ツー

亜
あ

型
が た

）、1977
年
ね ん

にソ連
れ ん

かぜ（ソ連
れ ん

インフルエンザ、A
エー

/H
エイチ

1
ワン

N
エヌ

1
ワン

亜
あ

型
が た

）が、2009年
ね ん

には新
し ん

型
が た

インフルエンザ（A
エー

/
H
エイチ

1
ワン

N
エヌ

1
ワン

型
が た

）がパンデミックを起
お

こしています。

新
し ん

型
が た

インフルエンザの
パンデミックインフルエンザウイルスは毎

ま い

年
と し

少
す こ

しずつ変
へ ん

異
い

しますが、その変
へ ん

異
い

は小
ち い

さく、「連
れ ん

続
ぞ く

抗
こ う

原
げ ん

変
へ ん

異
い

」または「小
しょう

変
へ ん

異
い

」といっています。そのた
め、その年

と し

流
りゅう

行
こ う

するインフルエンザウイルスの
型
か た

を予
よ

測
そ く

して、ワクチンをつくることができ
るのです（→３巻

かん

p12）。
ところが、突

と つ

然
ぜ ん

変
へ ん

異
い

してまったく別
べ つ

のもの
になってしまうことがあります。これは「不

ふ

連
れ ん

続
ぞ く

抗
こ う

原
げ ん

変
へ ん

異
い

」または「大
だ い

変
へ ん

異
い

」といいます。
大
だ い

変
へ ん

異
い

によって発
は っ

生
せ い

するのが、新
し ん

型
が た

インフル
エンザです。

新
しん

型
がた

に対
たい

してはすべての人
ひと

が免
めん

疫
えき

をもってい
ないことから、通

つ う

常
じょう

の季
き

節
せ つ

性
せ い

インフルエンザよりも感
か ん

染
せ ん

が
拡
か く

大
だ い

しやすく、パンデミック
（世

せ

界
か い

的
て き

大
だ い

流
りゅう

行
こ う

）を引
ひ

きおこすのです。

小
しょう

変
へ ん

異
い

と大
だ い

変
へ ん

異
い

インフルエンザウイルスはとくに変
へ ん

異
い

しやすいウイルスで、
毎
ま い

年
と し

のように少
す こ

しずつ変
へ ん

化
か

して、季
き

節
せ つ

性
せ い

インフルエンザとして
流
りゅう

行
こ う

します。ウイルスの変
へ ん

異
い

とその実
じ っ

態
た い

について見
み

てみましょう。

ウイルスの変
へ ん

異
い

5

新
しん

型
がた

インフルエンザについて報
ほう

道
どう

する2009年
ねん

の新
しん

聞
ぶん

記
き

事
じ

。

スペインかぜを引
ひ

きおこしたウイルス（復
ふく

元
げん

）。

©CDC/Dr. Terrence Tumpey
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新
し ん

型
が た

コロナのワクチン接
せ っ

種
し ゅ

が、アメリカのほ
か、イギリス、ヨーロッパ連

れんご う

合（E
イー

U
ユー

）で2020年
ね ん

12月
が つ

中
ちゅう

に開
か い

始
し

されました。新
し ん

型
が た

コロナウイル
スが人

じん

類
るい

の前
まえ

にはじめて出
しゅつ

現
げん

してから、わずか
１年

ね ん

です。中
ちゅう

国
ご く

、ロシア、日
に

本
ほ ん

などもワクチン
開
か い

発
は つ

に力
ちから

を入
い

れています。

人
じ ん

類
る い

の歴
れ き

史
し

上
じょう

、地
ち

域
い き

の総
そ う

人
じ ん

口
こ う

の３分
ぶ ん

の１ほど
が感

か ん

染
せ ん

するというおそろしい事
じ

態
たい

が何
なん

度
ど

もあり
ました。1918年

ねん

のスペインかぜもその１つで
す。当

と う

時
じ

の世
せ

界
か い

人
じ ん

口
こ う

の３分
ぶ ん

の１にあたる６億
お く

人
に ん

が感
か ん

染
せ ん

したと推
す い

定
て い

されています。また、大
た い

量
りょう

の
死

し

者
し ゃ

を出
だ

した感
か ん

染
せ ん

症
しょう

も多
お お

くありました。
ところが、現

げ ん

代
だ い

に入
は い

ってからは、急
きゅう

速
そ く

に医
い

学
が く

や薬
や く

学
が く

、そして、科
か

学
が く

技
ぎ

術
じゅつ

が進
し ん

歩
ぽ

し、ワクチン
が開

か い

発
は つ

されるようになりました。感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の集
しゅう

団
だ ん

免
め ん

疫
え き

をつくるためには、このワクチンがもっと
も有

ゆ う

効
こ う

だといわれています。一
い っ

般
ぱ ん

的
て き

なワクチン
開
か い

発
は つ

の流
な が

れは右
み ぎ

のとおりです。

ワクチン接
せ っ

種
し ゅ

による
集
しゅう

団
だ ん

免
め ん

疫
え き

近
き ん

年
ね ん

は人
じ ん

類
る い

にとってはじめて出
で

あう新
あたら

しい感
か ん

染
せ ん

症
しょう

が登
と う

場
じょう

したときでも、早
そ う

々
そ う

にワクチンや治
ち

療
りょう

薬
やく

が開
かい

発
はつ

されてきました。その最
さい

たる例
れい

が、新
し ん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

です。

はやまるワクチン開
か い

発
は つ

急
い そ

がれるワクチン開
か い

発
は つ

天
て ん

然
ね ん

痘
と う

は、ワクチンができてから根
こ ん

絶
ぜ つ

宣
せ ん

言
げ ん

が出
だ

されるまで200年
ね ん

かかり
ました。でも、新

し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の場
ば

合
あ い

は、最
さ い

初
し ょ

に確
か く

認
に ん

されて
から１年

ね ん

もたたないうちにワクチン接
せ っ

種
し ゅ

を開
か い

始
し

した国
く に

があります。

7

なお、こうしたワクチン開
かい

発
はつ

にかかる時
じ

間
かん

は、
相
そう

当
とう

長
なが

いのがふつう。最
さい

初
しょ

の「探
たん

索
さく

段
だん

階
かい

」の期
き

間
かん

だけでも、通
つ う

常
じょう

数
す う

年
ね ん

はかかります。開発に何
な ん

十
じゅう

年
ねん

もかかることも多
おお

いのです。H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

＊ワクチンや
マラリアのワクチンは、いまだに完

か ん

成
せ い

していま
せん。S

サ ー ズ

ARSは、開
か い

発
は つ

自
じ

体
た い

が断
だ ん

念
ね ん

されました。

新
し ん

型
が た

コロナワクチンの開
か い

発
は つ

状
じょう

況
きょう

と日
に

本
ほ ん

の準
じゅん

備
び

状
じょう

況
きょう

（2020年
ねん

12月
がつ

末
まつ

時
じ

点
てん

）

2020年
ねん

 ９月
がつ

1
と お

0日
か

ロシアで新
しん

型
がた

コロナワクチンの最
さい

終
しゅう

段
だん

階
かい

の臨
りん

床
しょう

試
し

験
けん

を開
かい

始
し

 ９月
がつ

14日
か

イギリスの製
せい

薬
やく

会
がい

社
しゃ

アストラゼネカが、日
に

本
ほん

で新
しん

型
がた

コロナワクチンの臨
りん

床
しょう

試
し

験
けん

再
さい

開
かい

へ

10月
がつ

２
ふつ

日
か

日
に

本
ほん

、「新
しん

型
がた

コロナワクチン接
せっ

種
しゅ

の費
ひ

用
よう

、国
くに

が全
ぜん

額
がく

負
ふ

担
たん

」を決
けっ

定
てい

10月
がつ

2
は つ

0日
か

アメリカの製
せい

薬
やく

会
がい

社
しゃ

ファイザーが、ワクチン臨
りん

床
しょう

試
し

験
けん

開
かい

始
し

10月
がつ

21日
にち

ロシアで11月
がつ

にも希
き

望
ぼう

者
しゃ

にワクチン接
せっ

種
しゅ

へ

10月
がつ

31日
にち

ロシアで新
しん

型
がた

コロナワクチンの接
せっ

種
しゅ

を一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

たちへ

11月
がつ

９
ここの

日
か

日
に

本
ほん

、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が新
しん

型
がた

コロナワクチンの高
こう

齢
れい

者
しゃ

や基
き

礎
そ

疾
しっ

患
かん

のある人
ひと

への優
ゆう

先
せん

接
せっ

種
しゅ

を決
けっ

定
てい

11月
がつ

1
と お

0日
か

ファイザーが「新
しん

型
がた

コロナワクチン90％超
ちょう

の予
よ

防
ぼう

効
こう

果
か

」と発
はっ

表
ぴょう

11月
がつ

12日
にち

E
イー

U
ユー

がファイザーなどのワクチン３億
おく

回
かい

分
ぶん

購
こう

入
にゅう

で合
ごう

意
い

11月
がつ

17日
にち

アメリカの製
せい

薬
やく

会
がい

社
しゃ

モデルナが新
しん

型
がた

コロナワクチン「94.5％の有
ゆう

効
こう

性
せい

」という暫
ざん

定
てい

結
けっ

果
か

を発
はっ

表
ぴょう

11月
がつ

18日
にち

中
ちゅう

国
ごく

やロシアなど新
しん

興
こう

５か国
こく

が新
しん

型
がた

コロナワクチン開
かい

発
はつ

などで協
きょう

力
りょく

を決
けっ

定
てい

11月
がつ

21日
にち

ファイザーがアメリカで新
しん

型
がた

コロナワクチン緊
きん

急
きゅう

使
し

用
よう

許
きょ

可
か

を申
しん

請
せい

12月
がつ

８
よう

日
か

アメリカのファイザーとドイツのビオンテックが開
かい

発
はつ

したワクチンがイギリスで使
し

用
よう

開
かい

始
し

。14日
か

にはアメリカでも開
かい

始
し

12月
がつ

1
と お

0日
か

カナダがファイザーなどの新
しん

型
がた

コロナワクチンを承
しょう

認
にん

（３か国
こく

目
め

）

イギリスで、新
しん

型
がた

コロナワクチン接
せっ

種
しゅ

の２
ふ た り

人がはげしいアレルギー反
はん

応
のう

のような症
しょう

状
じょう

を示
しめ

す

日
に

本
ほん

、新
しん

型
がた

コロナワクチン１億
おく

2000万
まん

回
かい

分
ぶん

（6000万
まん

人
にん

分
ぶん

）の供
きょう

給
きゅう

を受
う

けることについて、アストラゼネカ社
しゃ

と契
けい

約
やく

締
てい

結
けつ

その他
た

、モデルナから5000万
まん

回
かい

分
ぶん

（契
けい

約
やく

締
てい

結
けつ

2020年
ねん

10月
がつ

）のワクチン供
きょう

給
きゅう

を受
う

けることになっている

12月
がつ

15日
にち

アメリカでファイザーの新
しん

型
がた

コロナワクチンの接
せっ

種
しゅ

開
かい

始
し

12月
がつ

18日
にち

ファイザー、新
しん

型
がた

コロナワクチンについて日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

での「特
とく

例
れい

承
しょう

認
にん

」を求
もと

める

※日
に

本
ほん

では、大
おお

阪
さか

大
だい

学
がく

と日
に

本
ほん

の製
せい

薬
やく

会
がい

社
しゃ

アンジェスが共
きょう

同
どう

開
かい

発
はつ

するD
ディー

N
エヌ

A
エー

ワクチンが国
こく

内
ない

で試
し

験
けん

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。シオノギ製
せい

薬
やく

も同
どう

年
ねん

12月
がつ

から試
し

験
けん

を開
かい

始
し

している。
※2021年

ねん

１月
がつ

2
は つ

0日
か

、日
に

本
ほん

はアメリカのファイザー社
しゃ

と約
やく

１億
おく

4400万
まん

回
かい

分
ぶん

のワクチンの供
きょう

給
きゅう

を受
う

ける契
けい

約
やく

を結
むす

ぶ。
※日

に

本
ほん

政
せい

府
ふ

は、２月
がつ

下
げ

旬
じゅん

としていた医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

へのワクチン接
せっ

種
しゅ

開
かい

始
し

を２月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

に前
まえ

倒
だお

すと発
はっ

表
ぴょう

。高
こう

齢
れい

者
しゃ

への接
せっ

種
しゅ

は４月
がつ

からを予
よ

定
てい

。

2020年
ねん

12月
がつ

、アメリカの病
びょう

院
いん

で、ファイザーが開
かい

発
はつ

した
新
しん

型
がた

コロナワクチンの接
せっ

種
しゅ

を
受
う

ける医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

。
写真：ロイター/アフロ

実
じっ

効
こう

再
さい

生
せい

産
さんすう

数（R
アール

t
ティー

）という言
こと

葉
ば

がある。これは、細
さ い

菌
き ん

やウイルスなどの病
びょう

原
げ ん

体
た い

の感
か ん

染
せ ん

力
りょく

の強
つ よ

さを示
し め

す数
す う

値
ち

のこと。すでに感
か ん

染
せ ん

が広
ひ ろ

がっているなかで、１
ひ と り

人
の感

か ん

染
せ ん

者
し ゃ

が平
へ い

均
き ん

何
な ん

人
に ん

に感
か ん

染
せ ん

させるかを示
し め

す数
す う

値
ち

だ。
実
じ っ

効
こ う

再
さ い

生
せ い

産
さ ん

数
す う

によって、その感
か ん

染
せ ん

症
しょう

が拡
か く

大
だ い

していく

も っ と く わ し く

実
じ っ

効
こ う

再
さ い

生
せ い

産
さ ん

数
す う

のか、収
しゅう

束
そ く

に向
む

かっていくのかをおおよそ知
し

ること
ができる。たとえばR

アール

t
ティー

＝3の場
ば

合
あい

、１
ひ と り

人の感
かん

染
せん

者
しゃ

が平
へい

均
きん

３人
にん

に感
かん

染
せん

させ、その３人
に ん

それぞれがさらに３人
に ん

を感
か ん

染
せ ん

させ、合
ご う

計
け い

９人
に ん

となり、次
つ ぎ

は27人
に ん

……と感
か ん

染
せ ん

を拡
か く

大
だ い

させることを示
し め

す。逆
ぎゃく

にR
アール

t
ティー

が１より小
ち い

さい
0.5の場

ば

合
あい

、１
ひ と り

人が感
か ん

染
せ ん

させるのは0.5人
にん

。すなわち
２
ふ た り

人が１
ひ と り

人に、次
つ ぎ

は４人
に ん

が１
ひ と り

人に、その次
つ ぎ

は８人
に ん

が
１
ひ と り

人にしか感
か ん

染
せ ん

させず、感
か ん

染
せ ん

がおさまっていく。

●ワクチン開
かい

発
はつ

の流
なが

れ
①探

たん

索
さく

段
だん

階
かい

：ワクチン候
こう

補
ほ

となる物
ぶっ

質
しつ

を決
き

める段
だん

階
かい

で、弱
よわ

ら
せたウイルスや細

さい

菌
きん

が出
だ

す毒
どく

素
そ

などの原
げん

料
りょう

をさがす。
②臨

りん

床
しょう

前
ぜん

段
だん

階
かい

：培
ばい

養
よう

した細
さい

胞
ぼう

や動
どう

物
ぶつ

をつかった実
じっ

験
けん

をおこな
い、その結

けっ

果
か

で、ヒトへの実
じっ

験
けん

の準
じゅん

備
び

を進
すす

める。
③臨

りん

床
しょう

試
し

験
けん

：ヒトに投
とう

与
よ

。
④承

しょう

認
にん

：これまでの実
じっ

験
けん

結
けっ

果
か

により、問
もん

題
だい

がなければ承
しょう

認
にん

。
⑤製

せい

造
ぞう

：製
せい

薬
やく

会
がい

社
しゃ

が製
せい

造
ぞう

。
⑥品

ひん

質
しつ

管
かん

理
り

：発
はつ

売
ばい

後
ご

もデータが収
しゅう

集
しゅう

される。何
なに

か問
もん

題
だい

が発
はっ

生
せい

すれば、承
しょう

認
にん

が見
み

直
なお

される。

＊A
エ イ ズ

IDSを引
ひ

きおこすウイルス。

20 21
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人
じ ん

類
る い

にとてつもなく大
お お

きな変
へ ん

化
か

をも
たらした新

し ん

型
が た

コロナは、いったい、い
つどのようにして収

しゅう

束
そ く

するのでしょう
か。

23・24ページに記
し る

したとおり、ワク
チンができて集

しゅう

団
だ ん

免
め ん

疫
え き

ができ、医
い

学
が く

的
て き

収
しゅう

束
そ く

をむかえる可
か

能
の う

性
せ い

が高
た か

まっている
のも事

じ

実
じつ

ですが、2020年
ねん

末
まつ

ではまだ医
い

学
が く

的
て き

収
しゅう

束
そ く

は期
き

待
た い

できませんでした。そ
んななか「ウィズコロナ」のくらし方

か た

を考
かんが

える必
ひ つ

要
よ う

性
せ い

がしだいに増
ま

してきま
した。

その一
い っ

方
ぽ う

、ワクチンや効
こ う

果
か

的
て き

な治
ち

療
りょう

法
ほ う

が開
か い

発
は つ

されなくても、スペインかぜ
や1957年

ね ん

のアジアかぜ、1968年
ね ん

の香
ホ ン

港
コ ン

かぜのようにパンデミックは必
かなら

ず収
しゅう

束
そ く

するものとして、「アフターコロナ」
のくらし方

か た

を求
も と

めようとする人
ひ と

も増
ふ

え
てきました。

いずれにしても、新
し ん

型
が た

コロナがまん
延
え ん

したことにより、人
ひ と

びとはそれまで
の生

せ い

活
か つ

ができなくなったため、これか
らのくらしを真

し ん

剣
け ん

に考
かんが

えていかなけれ
ばならなくなったのです。

実
じ っ

際
さ い

に、世
せ

界
か い

中
じゅう

の人
ひ と

びとの日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

から文
ぶ ん

化
か

・習
しゅう

慣
か ん

、国
く に

の政
せ い

治
じ

・経
け い

済
ざ い

まで、
あらゆることに変

へ ん

化
か

が出
で

てきました。

これからのくらし

ウィズコロナとアフターコロナ
「ウィズコロナ」という言

こ と

葉
ば

は、新
し ん

型
が た

コロナのパンデミックが長
ちょう

期
き

化
か

する
と予

よ

想
そ う

されたことから、新
し ん

型
が た

コロナウイルスとの共
きょう

存
ぞ ん

という意
い

味
み

で
つかわれるようになりました。また、パンデミック後

ご

の世
せ

界
か い

を
意
い

味
み

する「アフターコロナ」もつかわれだしました。

新
し ん

型
が た

コロナが人
じ ん

類
る い

にもたらしたすべての変
へ ん

化
か

を、ここで書
か

きあらわすことはとうていできま
せん。そこで、日

に

本
ほ ん

人
じ ん

の身
み

近
ぢ か

なくらしのなかで
あらわれた変

へ ん

化
か

がどのようなものかについて、
見

み

てみることにします。
外
がい

出
しゅつ

の自
じ

粛
しゅく

要
よう

請
せい

や休
きゅうこ う

校・休
きゅう

業
ぎょう

要
よう

請
せい

など、日
にち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

を制
せ い

限
げ ん

される状
じょう

況
きょう

が続
つ づ

きました。これによっ

新
し ん

型
が た

コロナが
もたらしたこと

●新
しん

型
がた

コロナ流
りゅう

行
こう

での行
こう

動
どう

変
へん

化
か

て、日
に

本
ほん

人
じん

のくらしにはどのような変
へん

化
か

が起
お

こっ
たのでしょうか？

対
たい

象
しょう

：首
しゅ

都
と

圏
けん

在
ざい

住
じゅう

20〜60代
だい

既
き

婚
こん

女
じょ

性
せい

500人
にん

（花
か

王
おう

生
せい

活
かつ

者
しゃ

研
けん

究
きゅう

センター・2020年
ねん

３月
がつ

調
しら

べ）

■■増
ふ

えた　■■かわらない　■■減
へ

った　■■もともとおこなっていない

洗せ
ん

浄じ
ょ
う

洗
せん
顔
がん

手
て
洗
あら
い

うがい

ハンドケア

健け
ん

康こ
う

屋
おく
内
ない
での運

うん
動
どう

屋
おく
外
がい
での運

うん
動
どう

自
じ
宅
たく
での運

うん
動
どう

睡
すい
眠
みん
時
じ
間
かん

家か

事じ

洗
せん
濯
たく

食
しょく
事
じ
づくり

食
しょっ
器
き
洗
あら
い

リビングの掃
そう
除
じ

ドアノブの除
じょ
菌
きん

キッチンの除
じょ
菌
きん

トイレ掃
そう
除
じ

家
いえ
の換

かん
気
き

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
（％）

外が
い

出し
ゅ
つ

・
買か

い
物も

の

旅
りょ
行
こう
・レジャー

外
がい
食
しょく

電
でん
車
しゃ
・バスでの移

い
動
どう

店
てん
舗
ぽ
での買

か
い物

もの

インターネット通
つう
販
はん
・

フリーマーケット

22% 15%63%

1% 57%36% 6%

45% 44% 11%

4% 64% 31% 1%

16% 64% 4% 16%

ほ
ど
こ
す

リップクリーム・口
くち
紅
べに

ファンデーション

アイメイク

68% 21% 11%

73% 18% 9%

68% 14% 18%

93%4% 2%
2%

61% 38% 1%
1%

44% 53% 3%

18% 77% 4%
1%

12% 87% 1%

28% 70% 1%
1%

18% 81% 1%

13% 86% 1%
1%

21%

11%

9%

35%

1%
1%

3%
1%61%

53% 26%

81% 8%

89%

2020年
ねん

７月
がつ

、東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

を歩
ある

く人
ひと

びと。新
しん

型
がた

コロナウイルス発
はっ

生
せい

後
ご

、
日
に

本
ほん

ではマスクをつけて出
で

歩
ある

くことがあたり前
まえ

となった。

17% 19% 64%

36% 40%19%

11% 45% 3% 41%

12% 85% 2%

6%
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