
みなさん、こんにちは。この本
ほん

の監
かん

修
しゅう

者
しゃ

の北
きた

山
やま

ひと美
み

です。

みなさんは「性
せい

」と聞
き

くと、性
せい

器
き

やセックスなどのイメージが

浮
う

かぶかもしれませんね。だけどわたしたちは、性
せい

とは生
せい

殖
しょく

（子
こ

どもをつくること）だけでなく、からだのしくみを知
し

るこ

とや、家
か

族
ぞく

や友
とも

だちとの関
かん

係
けい

を考
かんが

えること、自
じ

分
ぶん

の生
い

き方
かた

につ

いて考
かんが

えることなど、たくさんの要
よう

素
そ

が「性
せい

」「性
せい

教
きょう

育
いく

」にふ

くまれると考
かんが

えています。

こんにちは、みなさん。本
ほん

づくりで北
きた

山
やま

先
せん

生
せい

のお手
て

伝
つだ

いをして

いる青
あお

野
の

真
ま

澄
すみ

です。

わたしたちは、性
せい

と性
せい

教
きょう

育
いく

について、みんなと考
かんが

えていきたく

て、この本
ほん

をつくりました。

さて、いきなりだけど、みんな、性
せい

とか性
せい

教
きょう

育
いく

ってことば、ど

んなイメージかな？　どんな内
ない

容
よう

だと思
おも

う？

う～ん。性
せい

は、「男
だん

女
じょ

の性
せい

別
べつ

」とか、「性
せい

器
き

」とか、そういうイ

メージかな？　あと、「エッチなこと」「恥
は

ずかしいこと」とい

う感
かん

覚
かく

もあるかもしれない。

北
きた

山
やま

先
せん

生
せい

、「性
せい

」や「性
せい

教
きょう

育
いく

」ってどんなものでしょうか？

北
きた

山
やま

先
せん

生
せい

と青
あお

野
の

先
せん

生
せい

は、
小
しょう

学
がっ

校
こう

・幼
よう

稚
ち

園
えん

で性
せい

教
きょう

育
いく

をおこなっています。

性
せ い

教
き ょ う

育
い く

って
なんだろう？

北
きた

山
やま

ひと美
み

先
せん

生
せい

青
あお

野
の

真
ま

澄
すみ

先
せん

生
せい
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はじめに

2

からだのことだけじゃなくて、じつはものすごく幅
はば

広
ひろ

い内
ない

容
よう

で

すね！　だから、「包
ほう

括
かつ

的
てき

性
せい

教
きょう

育
いく

」とよばれるようになってき

ているんですね。

自
じ

分
ぶん

のからだを知
し

ること、ただしい知
ち

識
しき

を身
み

につけることは、

自
じ

分
ぶん

はもちろん、まわりの人
ひと

を傷
きず

つけないためにも必
ひつ

要
よう

なこと

です。

だから性
せい

教
きょう

育
いく

は、社
しゃ

会
かい

にくらす多
た

様
よう

な人
ひと

びとすべてが、安
あん

心
しん

し

て幸
しあわ

せに過
す

ごすための権
けん

利
り

（これを人
じん

権
けん

といいます）を守
まも

るた

めに必
ひつ

要
よう

なことなのです。

性
せい

器
き

のことにしても、「自
じ

分
ぶん

のからだはどうなっているんだろ

う？」と興
きょう

味
み

を持
も

ったり、「なぜ？　どうして？　知
し

りたいな」

と思
おも

うのはごく自
し

然
ぜん

なことで、まったく後
うし

ろめたいことではな

いですね。

さて、いよいよ、つぎのページからはじまります！

２巻
かん

は『赤
あか

ちゃんはどこからくるの？』というタイトルです。

どんな内
ない

容
よう

でしょうか？

赤
あか

ちゃんはどうやってできるのか、どこでどのように育
そだ

つのか、

みんな興
きょう

味
み

がありますよね。新
あら

たないのちをつくるからだのし

くみを、いっしょに見
み

ていきましょう。

みんな、自
じ

分
ぶん

がどこからきたのかがわかりますよ。わくわくし

ますね。ときどき、「考
かんが

えてみよう」とか「やってみよう」「気
き

をつけよう」というコーナーがあるので、ぜひ参
さん

加
か

してみてく

ださいね！

2021.11.30
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　はじめはひとつの細
さ い

胞
ぼ う

だった受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は、卵
ら ん

管
か ん

のなかをころがりながら、分
ぶ ん

裂
れ つ

をくり返
か え

し
て細

さ い

胞
ぼ う

の数
か ず

を増
ふ

やしていきます。同
ど う

時
じ

に、精
せ い

子
し

が通
と お

ってきた子
し

宮
きゅう

から卵
ら ん

管
か ん

までの道
み ち

をもど
るように、卵

ら ん

管
か ん

から子
し

宮
きゅう

へと移
い

動
ど う

していきま
す。
　子

し

宮
きゅう

に入
は い

った受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は、子
し

宮
きゅう

の内
う ち

側
が わ

のかべ
（子

し

宮
きゅう

内
な い

膜
ま く

）にくっつきます。これを「着
ちゃく

床
しょう

」
といい、着

ちゃく

床
しょう

してはじめて妊
に ん

娠
し ん

が成
せ い

立
り つ

、赤
あ か

 
ちゃんができたことになります。受

じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は子
し

宮
きゅう

のなかで赤
あ か

ちゃんとして育
そ だ

っていきます。

受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は子
し

宮
きゅう

内
な い

膜
ま く

に
くっつき、大

お お

きくなる

卵
ら ん

子
し

と精
せ い

子
し

が結
む す

びつき、赤
あ か

ちゃんのもとになる受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

ができても、
まだ妊

に ん

娠
し ん

したとはいえません。赤
あ か

ちゃんが育
そ だ

つ場
ば

所
し ょ

は子
し

宮
きゅう

。
受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は子
し

宮
きゅう

に移
い

動
ど う

をはじめます。

新
あ た ら

しいいのちが
育
そ だ

ちはじめる

2021.11.30

卵
らん

管
かん

受
じゅ

精
せい

卵
らん

受
じゅ

精
せい

卵
らん

胞
ぽう

卵
らん

管
かん

采
さい 卵

らん

子
し

排
はい

卵
らん

卵
らん

巣
そう

細
さい

胞
ぼう

分
ぶん

裂
れつ

をしてふたつになり、さらに
分
ぶん

裂
れつ

して 4つになり、数
かず

を増
ふ

やし大
おお

きくなっていく。分
ぶん

裂
れつ

をはじめた受
じゅ

精
せい

卵
らん

は、「胚
はい

（→ 16ページ）」と
もいう。 受

じゅ

精
せい

卵
らん

のなかには、卵
らん

子
し

と精
せい

子
し

それぞれから受
う

けついだ情
じょう

報
ほう

（Ｄ
ディー

Ｎ
エヌ

Ａ
エー

）が組
く

みこまれている。
その情

じょう

報
ほう

をもとに、細
さい

胞
ぼう

が増
ふ

えからだがつくら
れていく。このときすでに、性

せい

別
べつ

を判
はん

断
だん

する要
よう

素
そ

も決
き

まっているんだ。

卵
ら ん

子
し

と精
せ い

子
し

が結
む す

びついた受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

12
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受
じゅ

精
せい

卵
らん

はおよそ１週
しゅう

間
かん

かけて子
し

宮
きゅう

に移
い

動
どう

するよ。その間
あいだ

に細
さい

胞
ぼう

分
ぶん

裂
れつ

をくり返
かえ

し、
着
ちゃく

床
しょう

するころには１ミリメートルくらい
の大

おお

きさになっている。

子
し

宮
きゅう

 

受
じゅ

精
せい

卵
らん

が子
し

宮
きゅう

内
ない

膜
まく

にくっ
ついてもぐりこむ。内

ない

膜
まく

は受
じゅ

精
せい

卵
らん

を包
つつ

みこみ、胎
たい

盤
ばん

（→ 17 ページ）をつ
くりはじめる。これで妊

にん

娠
しん

が成
せい

立
りつ

する。着
ちゃく

床
しょう

する
ことで、育

そだ

つための栄
えい

養
よう

をもらう準
じゅん

備
び

をする。

子
し

宮
きゅう

の内
うち

側
がわ

のかべは、受
じゅ

精
せい

卵
らん

が着
ちゃく

床
しょう

しやすいように、厚
あつ

く
栄
えい

養
よう

たっぷりになっている。

出
しゅっ

産
さん

のとき、赤
あか

ちゃんはここ
を通

とお

る。

着
ちゃく

床
しょう

膣
ちつ

（ワギナ）

子
し

宮
きゅう

内
ない

膜
まく

13

い
の
ち
の
は
じ
ま
り
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元
げ ん

気
き

に生
う

まれた赤
あ か

ちゃんは、どんな家
か

庭
て い

で育
そ だ

っていくのでしょうか。
たとえばあなたがいっしょにくらす家

か

族
ぞ く

はだれですか？

　生
う

まれた赤
あか

ちゃんをむかえる家
か

族
ぞく

はどんな
人
ひと

たちでしょうか。お母
かあ

さんとお父
とう

さんと子
こ

どもという場
ば

合
あい

もあれば、おばあちゃんやお
じいちゃんがいて、3世

せ

代
だい

でくらす場
ば

合
あい

もあ
ります。おばあちゃん、おじいちゃんと孫

まご

と
いう家

か

族
ぞく

もあります。
　離

り

婚
こん

（→５巻
かん

23ページ）したり、パートナー
が亡

な

くなったりして、シングルマザーやシン
グルファザーになる人

ひと

もいます。女
じょ

性
せい

同
どう

士
し

や
男
だん

性
せい

同
どう

士
し

のカップルが子
こ

どもをむかえたりす
ることもあります。年

ねん

齢
れい

や国
こく

籍
せき

をこえて結
むす

ば
れたカップルが子

こ

どもをさずかったり、家
か

族
ぞく

のかたちは本
ほん

当
とう

にさまざまです。

家
か

族
ぞ く

には、さまざまな
かたちがある

赤
あ か

ちゃんをむかえる
さまざまな家

か

族
ぞ く

わたしたちは海
かい

外
がい

にくらしていて
子
こ

どもがほしかったから、
男
おとこ

の人
ひと

に精
せい

子
し

を提
てい

供
きょう

してもらって、
体
たい

外
がい

受
じゅ

精
せい

をして、産
う

んだんだ。
大
たい

切
せつ

に育
そだ

てるよ。

妻
つま

が亡
な

くなってしまって、
シングルファザーなんだ。
昼
ひる

間
ま

は、妻
つま

のお母
かあ

さんや
お父
とう

さんに赤
あか

ちゃんを
見
み

てもらっているんだ。

わたしたちの乳
にゅう

児
じ

院
いん

では、
さまざまな理

り

由
ゆう

から保
ほ

護
ご

者
しゃ

とくらすことが
むずかしい赤

あか

ちゃんを引
ひ

きとって
育
そだ

てています。どの子
こ

もみんな
かわいくてわが子

こ

のようです。

30

わたしたち、国
こく

際
さい

結
けっ

婚
こん

なんだ。
赤
あか

ちゃんには、くらしている
日
に

本
ほん

のことばで話
はな

しかけているよ。
大
おお

きくなったら、彼
かれ

の国
くに

のことばも
覚
おぼ

えてもらえるとうれしいな。

2021.11.30

わたしのうちは、
5世

せ

代
だ い

家
か

族
ぞ く

0歳
さ い

の
赤
あ か

ちゃん

30歳
さ い

の
夫
ふ う

婦
ふ

53歳
さ い

の祖
そ

母
ぼ

51歳
さ い

の祖
そ

父
ふ

77歳
さ い

の
曽
そ う

祖
そ

父
ふ

97歳
さ い

の
高
こ う

祖
そ

母
ぼ

だよ。
紹
し ょ う

介
か い

するね。

今
こ

年
とし

生
う

まれた 6 か月
げつ

の赤
あか

ちゃん。

わたしが赤
あか

ちゃんのお母
かあ

さん。お父
とう

さんは
わたしと同

おな

じ 30歳
さい

だよ。

赤
あか

ちゃんのおばあちゃんとおじいちゃん、
つまりわたしの両

りょう

親
しん

は、53歳
さい

と 51歳
さい

。

わたしのお母
かあ

さんの父
ちち

親
おや

は77歳
さい

。赤
あか

ちゃんにとっ
ては曾

そう

祖
そ

父
ふ

、ひいおじいちゃんになるんだよ。

わたしのお母
かあ

さんの父
ちち

の母
はは

親
おや

は 97歳
さい

。
赤
あか

ちゃんのひいひいおばあちゃん、高
こう

祖
そ

母
ぼ

だ。

どう？
すごいでしょ？

ぼくらは、ずっと子
こ

どもがほしくて、
治
ち

療
りょう

したけど、できなかったんだ。
それで、養

よう

子
し

をむかえることに
したんだ。この子

こ

は大
たい

切
せつ

なぼくらの
赤
あか

ちゃんだよ。

い
の
ち
の
誕た
ん

生じ
ょ
う

と
成せ
い

長ち
ょ
う

31

図
ず

解
かい

で見
み

る ことばで知
し

る図
ず

解
かい

イラストを使
つか

ってからだ
のしくみなどを紹

しょう

介
かい

します。

ことばとイラストで性
せい

についての
さまざまな知

ち

識
しき

を紹
しょう

介
かい

します。

いのちのはじまり

いのちが育
そ だ

つしくみ

はじめに・性
せ い

教
きょう

育
い く

ってなんだろう？     2

この本
ほ ん

の見
み

方
か た

     4

もくじ

いのちのもとって どんなもの？      
いのちは どうやってはじまるの？     10

新
あたら

しいいのちが育
そ だ

ちはじめる   　　  12

さまざまないのちのはじまり方
か た

    14

子
し

宮
きゅう

のなかの赤
あ か

ちゃんは どんなようす？      
胎
た い

児
じ

はどんなふうに 大
お お

きくなっていくの？     18

ふたごや三
み

つごは どうやってできるの？     20

8

16

みんな、はじめは赤
あ か

ちゃん       6

この本
ほ ん

の見
み

方
か た

赤
あ か

ちゃんの
世
せ

話
わ

のために
仕
し

事
ご と

を休
や す

めるよう
にしておく。

おっぱい
（授

じ ゅ

乳
にゅう

）や
ミルクの準

じゅん

備
び

。

赤
あ か

ちゃんを待
ま

つ 　生
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃんはまだひとりで
は生

い

きていけません。いろいろな手
て

助
だす

けが必
ひつ

要
よう

です。赤
あか

ちゃんを待
ま

つ間
あいだ

には、赤
あか

ちゃんを
家
いえ

にむかえる準
じゅん

備
び

をします。

　赤
あか

ちゃんを待
ま

っている間
あいだ

、どんな気
き

持
も

ちで
しょう。新

あたら

しいいのちが生
う

まれてくるのは、
うれしいばかりでなく、不

ふ

安
あん

になることもあ
るかもしれません。

ワクワク、ドキドキ、どんな気
き

持
も

ち

元
げ ん

気
き

に育
そ だ

っていけるような準
じゅん

備
び

を

赤
あ か

ちゃんが生
う

まれたらどんな生
せ い

活
か つ

になるでしょう。
赤
あ か

ちゃんがおなかのなかで成
せ い

長
ちょう

している間
あいだ

、
家
か

族
ぞ く

はいろいろな想
そ う

像
ぞ う

をします。

部
へ

屋
や

を
ととのえる。

おむつや服
ふ く

を
そろえる。

赤
あ か

ちゃんの
ことを

勉
べ ん

強
きょう

しておく。

名
な

前
ま え

を
考
かんが

える。

順
じゅん

調
ちょう

に
育
そだ

っていますね。

おなか、
さわっても
いい？

はやく
会
あ

いたいな。

おふろの
準
じゅん

備
び

。

　子
し

宮
きゅう

のなかの赤
あか

ちゃんのからだが大
おお

きく
なってくると、超

ちょう

音
おん

波
ぱ

検
けん

査
さ

で性
せい

器
き

が見
み

えるこ
ともあります。へその緒

お

や赤
あか

ちゃんの手
て

足
あし

でうまく見
み

えないこともあり、見
み

間
ま

違
ちが

えるこ
ともあるので、確

かく

実
じつ

な判
はん

断
だん

ではありません。
また男

だん

女
じょ

の性
せい

は、性
せい

器
き

や外
がい

見
けん

に当
あ

てはまら
ないこともあります（→４巻

かん

）。

性
せ い

別
べ つ

はわからない

楽
たの

しみだけど、
緊
きん

張
ちょう

するな。
ちゃんとだっこ
できるかな。

ちゃんと
産
う

めるかな。

わたしも
おねえちゃんかあ。
たくさんお世

せ

話
わ

してあげたいな。

い
の
ち
の
誕た

ん

生じ
ょ
う

と
成せ

い

長ち
ょ
う

　赤
あか

ちゃんは、長
なが

い時
じ

間
かん

お母
かあ

さんのおなかの
なかですごします。そのとちゅう、何

なに

かの理
り

由
ゆう

で大
おお

きくなることができなかったり、赤
あか

ちゃんが外
そと

に出
で

てきても生
い

きられないくらい
小
ちい

さかったりして死
し

んでしまうことを流
りゅう

産
ざん

と
いいます。また、おなかのなかで大

おお

きくなる
とちゅう、突

とつ

然
ぜん

死
し

んでしまったり、生
う

まれる
ときに死

し

んでしまったりすることを死
し

産
ざん

とい
います。とてもつらいことですが、たしかに
はじまっていたいのちが短

みじか

く終
お

わり、悲
かな

しい
生
う

まれ方
かた

となってしまうことがあるのです。

短
みじか

いいのちもある
　たとえば、生

う

まれてくるときになっても赤
あか

ちゃんの頭
あたま

が下
した

を向
む

いてい
なかったり（逆

さか

子
ご

という）、子
し

宮
きゅう

の出
で

口
ぐち

がしっかり開
ひら

かなかったりした
とき、膣

ちつ

から赤
あか

ちゃんを出
だ

すのがむずかしく、危
き

険
けん

なこともあります。
逆
さか

子
ご

の場
ば

合
あい

は、赤
あか

ちゃんの頭
あたま

でへその緒
お

をつぶしてしまい、酸
さん

素
そ

が送
おく

ら
れてくるまでの時

じ

間
かん

が長
なが

くかかるため、危
き

険
けん

な状
じょう

態
たい

になります。そんな
ときには、お母

かあ

さんに麻
ま

酔
すい

をしておなかを切
き

って、赤
あか

ちゃんをとり出
だ

す
ことがあります。
　この手

しゅ

術
じゅつ

は「帝
てい

王
おう

切
せっ

開
かい

」といわれます。赤
あか

ちゃんやお母
かあ

さんのからだ
の状

じょう

態
たい

を見
み

て、ぶじ出
しゅっ

産
さん

をするためのよりよい方
ほう

法
ほう

が選
えら

ばれます。

お母
か あ

さんのおなかを切
き

ることもある

多
お お

くの赤
あ か

ちゃんは、お母
か あ

さんの膣
ち つ

（ワギナ）を通
と お

って生
う

まれてきます。
でも、ちがう生

う

まれ方
か た

をする赤
あ か

ちゃんもいます。

いろいろな生
う

まれ方
か た

ちがう方
ほ う

法
ほ う

で赤
あ か

ちゃんをむかえる
　病

びょう

気
き

など、自
じ

分
ぶん

の子
し

宮
きゅう

で赤
あか

ちゃんを育
そだ

てることができない場
ば

合
あい

や、同
どう

性
せい

カップルが子
こ

どもを持
も

ちたいと願
ねが

う場
ば

合
あい

などに、ほかの人
ひと

にたのんで
赤
あか

ちゃんを産
う

んでもらう方
ほう

法
ほう

があり、これを「代
だい

理
り

母
はは

出
しゅっ

産
さん

」といいます。
体
たい

外
がい

受
じゅ

精
せい

でできた受
じゅ

精
せい

卵
らん

を、赤
あか

ちゃんを産
う

んでくれる人
ひと

（代
だい

理
り

母
はは

）の子
し

宮
きゅう

にうつして育
そだ

ててもらう方
ほう

法
ほう

や、お父
とう

さんになる人
ひと

の精
せい

子
し

と産
う

んでくれ
る人

ひと

の卵
らん

子
し

とで人
じん

工
こう

授
じゅ

精
せい

をおこない、赤
あか

ちゃんが生
う

まれるまで育
そだ

てても
らうなどの方

ほう

法
ほう

があります。ただし、代
だい

理
り

母
はは

の心
しん

身
しん

への負
ふ

担
たん

、子
こ

どもの
福
ふく

祉
し

の保
ほ

障
しょう

、家
か

族
ぞく

関
かん

係
けい

のあり方
かた

など多
おお

くの課
か

題
だい

があり、日
に

本
ほん

では今
いま

はし
くみがありません。海

かい

外
がい

では認
みと

められている国
くに

があります。

はじめから予
よ

定
てい

して
帝
てい

王
おう

切
せっ

開
かい

をするとき
と、膣

ちつ

からの出
しゅっ

産
さん

の
とちゅうに帝

てい

王
おう

切
せっ

開
かい

に切
き

りかえるとき、
どちらもある。

帝
てい

王
おう

切
せっ

開
かい

のほかに、無
む

痛
つう

分
ぶん

娩
べん

、鉗
かん

子
し

分
ぶん

娩
べん

、吸
きゅう

引
いん

分
ぶん

娩
べん

などの方
ほう

法
ほう

がとられることもある。無
む

痛
つう

分
ぶん

娩
べん

は、陣
じん

痛
つう

のときの痛
いた

みをやわらげる目
もく

的
てき

で麻
ま

酔
すい

を使
つか

う方
ほう

法
ほう

。鉗
かん

子
し

は、金
きん

属
ぞく

の２枚
まい

のへらを組
く

み合
あ

わせたもので、赤
あか

ちゃんの頭
あたま

をはさんで引
ひ

き出
だ

す器
き

具
ぐ

。鉗
かん

子
し

分
ぶん

娩
べん

や吸
きゅう

引
いん

分
ぶん

娩
べん

は、赤
あか

ちゃん
が出

で

てくるとちゅうで出
しゅっ

産
さん

が止
と

まってしまった
ときなどに取

と

られる方
ほう

法
ほう

。

い
の
ち
の
誕た

ん

生じ
ょ
う

と
成せ

い

長ち
ょ
う

そのページを読
よ

んで、
自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えをまとめる。
そのページを読

よ

んで、
自
じ

分
ぶん

でもやってみる。

そのページに関
かん

連
れん

した情
じょう

報
ほう

を紹
しょう

介
かい

し
ています。

そのページのテー
マから少

すこ

し発
はっ

展
てん

し
た内

ない

容
よう

を紹
しょう

介
かい

して
います。

性
せい

についてわかったことを発
はっ

展
てん

させて考
かんが

えたり、
実
じっ

践
せん

してみる提
てい

案
あん

をしています。

かんが

いのちの誕
た ん

生
じょう

と成
せ い

長
ちょう

用
よう

語
ご

解
かい

説
せつ

     36

さくいん   39

コラム深
ふ か

める気
き づく

赤
あ か

ちゃんを待
ま

つ    22

赤
あ か

ちゃんが生
う

まれる    24

いろいろな生
う

まれ方
か た

    26

生
う

まれたばかりの赤
あ か

ちゃん    28

赤
あ か

ちゃんをむかえる さまざまな家
か

族
ぞ く

    30

人
ひ と

はみな成
せ い

長
ちょう

する    32

いのちを終
お

えるってなんだろう    34
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　人
にん

間
げん

のからだが、たくさんの小
ちい

さな細
さい

胞
ぼう

が集
あつ

まってできていることを
知
し

っていますか。筋
きん

肉
にく

の細
さい

胞
ぼう

や神
しん

経
けい

の細
さい

胞
ぼう

など、見
み

た目
め

もはたらきも異
こと

なる約
やく

270 種
しゅ

類
るい

もの細
さい

胞
ぼう

が、37兆
ちょう

個
こ

以
い

上
じょう

も集
あつ

まって成
な

り立
た

っているの
です。けれど、いのちのはじまりはたったひとつの小

ちい

さな細
さい

胞
ぼう

です。そ
れがどんどん分

ぶん

裂
れつ

して増
ふ

えていき、赤
あか

ちゃんになって生
う

まれるのです。
　赤

あか

ちゃんのもとになるひとつの細
さい

胞
ぼう

をつくるためには、「卵
らん

子
し

」と
「精

せい

子
し

」というふたつの細
さい

胞
ぼう

がそろう必
ひつ

要
よう

があり、ふたつがいっしょに
なっていのちのもとになることができます。

いのちのもとは卵
ら ん

子
し

と精
せ い

子
し

新
あたら

しいいのちのもとは、目
め

に見
み

えないほど小
ち い

さなもの。
女
おんな

の人
ひ と

と男
おとこ

の人
ひ と

のからだのなかで、それぞれつくられています。

いのちのもとって
どんなもの？

母
はは

親
おや

から赤
あか

ちゃんに受
う

けつぐ情
じょう

報
ほう

を持
も

った染
せん

色
しょく

体
たい

が入
はい

っている。

ここを動
うご

かして、
自
じ

分
ぶん

で泳
およ

ぐこと
ができる。

動
うご

くためのエネ
ルギーをつくり
出
だ

す器
き

官
かん

がある。

父
ちち

親
おや

から赤
あか

ちゃん
に受

う

けつぐ情
じょう

報
ほう

を
持
も

った染
せん

色
しょく

体
たい

が
入
はい

っている。

いのちのもととなる卵
らん

子
し

と精
せい

子
し

は、ほかの細
さい

胞
ぼう

とは
ちがう特

とく

別
べつ

な細
さい

胞
ぼう

で、生
せい

殖
しょく

細
さい

胞
ぼう

とよばれているよ。

0.15 ミリメートルくらいの球
きゅう

体
たい

で、
からだのなかでも特

とく

に大
おお

きい細
さい

胞
ぼう

。
ゼリーのようなものでおおわれてい
る。女

おんな

の人
ひと

のからだにある。

0.06 ミリメートルくらいの長
なが

さで、
からだのなかでも特

とく

に小
ちい

さい細
さい

胞
ぼう

。お
たまじゃくしのようなかたちをしてい
る。男

おとこ

の人
ひと

のからだでつくられる。

核
かく

尾
び

部
ぶ

中
ちゅう

間
かん

部
ぶ

頭
とう

部
ぶ

核
かく

卵
ら ん

子
し

（拡
か く

大
だ い

図
ず

）
精
せ い

子
し

（拡
か く

大
だ い

図
ず

）

8
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　卵
らん

子
し

があるのは、女
おんな

の人
ひと

のからだにある「卵
らん

巣
そう

」という場
ば

所
しょ

です。卵
らん

巣
そう

は
子
し

宮
きゅう

の左
さ

右
ゆう

両
りょう

側
がわ

にあり、卵
らん

子
し

は女
おんな

の人
ひと

が胎
たい

児
じ

（→ 17ページ）のときにすで
につくられ、卵

らん

巣
そう

のなかの卵
らん

胞
ぽう

という膜
まく

にひとつずつ包
つつ

まれています。
　精

せい

子
し

がつくられるのは、男
おとこ

の人
ひと

のからだにある「精
せい

巣
そう

」という場
ば

所
しょ

です。
精
せい

巣
そう

はこう丸
がん

ともいわれる器
き

官
かん

で、陰
いん

のうのなかに左
さ

右
ゆう

ひとつずつあり、毎
まい

日
にち

精
せい

子
し

をつくっています。

卵
ら ん

子
し

と精
せ い

子
し

がつくられる場
ば

所
し ょ

赤
あか

ちゃんになる
細
さい

胞
ぼう

（受
じゅ

精
せい

卵
らん

→
11 ページ）が
育
そだ

つところ。

排
はい

卵
らん

した卵
らん

子
し

を受
う

け
止
と

め、卵
らん

管
かん

へ送
おく

る。

子
し

宮
きゅう

から左
さ

右
ゆう

に
のびる卵

らん

巣
そう

をつ
なぐ管

くだ

。

精
せい

巣
そう

を包
つつ

み、守
まも

っているふくろ。
のびたりちぢんだりして、精

せい

巣
そう

が精
せい

子
し

をつくるのによい温
おん

度
ど

を
保
たも

つはたらきをする。

陰
いん

のうのなかにあ
り、毎

まい

日
にち

5000 万
まん

〜 1 億
おく

個
こ

の精
せい

子
し

をつくる。

精
せい

子
し

は精
せい

のうや前
ぜん

立
りつ

腺
せん

でで
きた液

えき

とまざり精
せい

液
えき

になっ
て、ペニスの先

さき

（尿
にょう

道
どう

口
こう

）
から外

そと

に出
で

る（射
しゃ

精
せい

という）。

親
おや

指
ゆび

くらいの大
おお

きさで、左
さ

右
ゆう

にひとつずつある。なかにた
くさんの卵

らん

胞
ぽう

が入
はい

っている。
毎
まい

月
つき

、一
いっ

方
ぽう

の卵
らん

巣
そう

で、卵
らん

胞
ぽう

か
らひとつの卵

らん

子
し

が飛
と

び出
だ

す。
これを排

はい

卵
らん

（→ 3巻
かん

15 ペー
ジ）という。

卵
らん

子
し

は膜
まく

に包
つつ

まれ、守
まも

られ
ている。毎

まい

月
つき

いちばん大
おお

き
く育

そだ

った卵
らん

胞
ぽう

が破
は

裂
れつ

して、
卵
らん

子
し

が出
で

てくる。

子
し

宮
きゅう

 

卵
らん

管
かん

采
さい

卵
らん

管
かん

陰
いん

のうペニス（陰
いん

茎
けい

）

精
せい

巣
そう

（こう丸
がん

）
尿
にょう

道
どう

尿
にょう

道
どう

口
こう

ぼうこう

卵
らん

巣
そう

卵
らん

胞
ぽう

卵
ら ん

子
し

があるのは卵
ら ん

巣
そ う

精
せい

子
し

に栄
えい

養
よう

をあたえ
保
ほ

護
ご

する液
えき

体
たい

を出
だ

す。

前
ぜん

立
りつ

腺
せん 精

せ い

子
し

をつくるのは精
せ い

巣
そ う

精
せい

子
し

の運
うん

動
どう

を活
かっ

発
ぱつ

にす
る液

えき

体
たい

を出
だ

す。左
さ

右
ゆう

に
ひとつずつある。

精
せい

のう

射
しゃ

精
せい

管
かん

精
せい

管
かん

9

い
の
ち
の
は
じ
ま
り



　はじめはひとつの細
さ い

胞
ぼ う

だった受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は、卵
ら ん

管
か ん

のなかをころがりながら、分
ぶ ん

裂
れ つ

をくり返
か え

し
て細

さ い

胞
ぼ う

の数
か ず

を増
ふ

やしていきます。同
ど う

時
じ

に、精
せ い

子
し

が通
と お

ってきた子
し

宮
きゅう

から卵
ら ん

管
か ん

までの道
み ち

をもど
るように、卵

ら ん

管
か ん

から子
し

宮
きゅう

へと移
い

動
ど う

していきま
す。
　子

し

宮
きゅう

に入
は い

った受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は、子
し

宮
きゅう

の内
う ち

側
が わ

のかべ
（子

し

宮
きゅう

内
な い

膜
ま く

）にくっつきます。これを「着
ちゃく

床
しょう

」
といい、着

ちゃく

床
しょう

してはじめて妊
に ん

娠
し ん

が成
せ い

立
り つ

、赤
あ か

 
ちゃんができたことになります。受

じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は子
し

宮
きゅう

のなかで赤
あ か

ちゃんとして育
そ だ

っていきます。

受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は子
し

宮
きゅう

内
な い

膜
ま く

に
くっつき、大

お お

きくなる

卵
ら ん

子
し

と精
せ い

子
し

が結
む す

びつき、赤
あ か

ちゃんのもとになる受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

ができても、
まだ妊

に ん

娠
し ん

したとはいえません。赤
あ か

ちゃんが育
そ だ

つ場
ば

所
し ょ

は子
し

宮
きゅう

。
受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

は子
し

宮
きゅう

に移
い

動
ど う

をはじめます。

新
あ た ら

しいいのちが
育
そ だ

ちはじめる

2021.11.30

卵
らん

管
かん

受
じゅ

精
せい

卵
らん

受
じゅ

精
せい

卵
らん

胞
ぽう

卵
らん

管
かん

采
さい 卵

らん

子
し

排
はい

卵
らん

卵
らん

巣
そう

細
さい

胞
ぼう

分
ぶん

裂
れつ

をしてふたつになり、さらに
分
ぶん

裂
れつ

して 4つになり、数
かず

を増
ふ

やし大
おお

きくなっていく。分
ぶん

裂
れつ

をはじめた受
じゅ

精
せい

卵
らん

は、「胚
はい

（→ 16ページ）」と
もいう。 受

じゅ

精
せい

卵
らん

のなかには、卵
らん

子
し

と精
せい

子
し

それぞれから受
う

けついだ情
じょう

報
ほう

（Ｄ
ディー

Ｎ
エヌ

Ａ
エー

）が組
く

みこまれている。
その情

じょう

報
ほう

をもとに、細
さい

胞
ぼう

が増
ふ

えからだがつくら
れていく。このときすでに、性

せい

別
べつ

を判
はん

断
だん

する要
よう

素
そ

も決
き

まっているんだ。

卵
ら ん

子
し

と精
せ い

子
し

が結
む す

びついた受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

12

2021.11.30

受
じゅ

精
せい

卵
らん

はおよそ１週
しゅう

間
かん

かけて子
し

宮
きゅう

に移
い

動
どう

するよ。その間
あいだ

に細
さい

胞
ぼう

分
ぶん

裂
れつ

をくり返
かえ

し、
着
ちゃく

床
しょう

するころには１ミリメートルくらい
の大

おお

きさになっている。

子
し

宮
きゅう

 

受
じゅ

精
せい

卵
らん

が子
し

宮
きゅう

内
ない

膜
まく

にくっ
ついてもぐりこむ。内

ない

膜
まく

は受
じゅ

精
せい

卵
らん

を包
つつ

みこみ、胎
たい

盤
ばん

（→ 17 ページ）をつ
くりはじめる。これで妊

にん

娠
しん

が成
せい

立
りつ

する。着
ちゃく

床
しょう

する
ことで、育

そだ

つための栄
えい

養
よう

をもらう準
じゅん

備
び

をする。

子
し

宮
きゅう

の内
うち

側
がわ

のかべは、受
じゅ

精
せい

卵
らん

が着
ちゃく

床
しょう

しやすいように、厚
あつ

く
栄
えい

養
よう

たっぷりになっている。

出
しゅっ

産
さん

のとき、赤
あか

ちゃんはここ
を通

とお

る。

着
ちゃく

床
しょう

膣
ちつ

（ワギナ）

子
し

宮
きゅう

内
ない

膜
まく

13
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胚
は い

から胎
た い

芽
が

、そして胎
た い

児
じ

になる
　たった１個

こ

の細
さい

胞
ぼう

からいくつにも分
ぶん

裂
れつ

して
子
し

宮
きゅう

にくっついた受
じゅ

精
せい

卵
らん

（胚
はい

）は、そこでも
どんどん細

さい

胞
ぼう

の数
かず

を増
ふ

やし大
おお

きくなっていき
ます。そして、細

さい

胞
ぼう

のかたまりは少
すこ

しずつ人
ひと

のからだのかたちになっていきます。からだ
のなかでは、心

しん

臓
ぞう

や脳
のう

など、大
たい

切
せつ

な器
き

官
かん

が次
つぎ

つぎにつくられはじめます。胎
たい

盤
ばん

（→17ペー
ジ）も受

じゅ

精
せい

卵
らん

からつくられます。

子
し

宮
きゅう

にくっついた小
ち い

さな受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

。いったいどんなふうに赤
あ か

ちゃんになって
いくのでしょう。小

ち い

さな細
さ い

胞
ぼ う

が人
に ん

間
げ ん

になるなんて、とっても不
ふ

思
し

議
ぎ

ですね。

子
し

宮
き ゅ う

のなかの赤
あ か

ちゃんは
どんなようす？

受
じゅ

精
せい

から４週
しゅう

くらいたつと、超
ちょう

音
おん

波
ぱ

検
けん

査
さ

で
赤
あか

ちゃんの心
しん

臓
ぞう

の拍
はく

動
どう

（心
しん

拍
ぱく

）がわかるよ
うになります。まだ１センチメートルにも
満
み

たない小
ちい

さな赤
あか

ちゃんですが、心
しん

臓
ぞう

は
しっかりと動

うご

き出
だ

しているのです。

心
し ん

臓
ぞ う

が動
う ご

いているのが
わかるようになる！

丸
まる

い細
さい

胞
ぼう

のかたまり。
細
さい

胞
ぼう

を増
ふ

やしながら、
赤
あか

ちゃんのからだに
なるかたまりができ
ていく。

受
じゅ

精
せい

してから７週
しゅう

目
め

ま
では「胎

たい

芽
が

」といわれ
る時

じ

期
き

。細
ほそ

長
なが

くなり、
頭
あたま

と胴
どう

体
たい

の区
く

別
べつ

がつく
ようになる。はじめは、
しっぽのようなものも
ある。心

しん

臓
ぞう

やほかの臓
ぞう

器
き

のもととなる器
き

官
かん

、
へその緒

お

がつくられる。

お母
かあ

さんのおなかに超
ちょう

音
おん

波
ぱ

をあてて検
けん

査
さ

をすると、
おなかのなかの赤

あか

ちゃんのようすがわかる。

胚
は い

胎
た い

芽
が

16

羊
よ う

水
す い

のなかで
ぷかぷかういている

栄
え い

養
よ う

と酸
さ ん

素
そ

は
へその緒

お

から
赤
あか

ちゃんはあたたかい羊
よう

水
すい

という液
えき

体
たい

にうかん
でいて、自

じ

由
ゆう

に動
うご

ける。羊
よう

水
すい

はクッションのよ
うに、外

そと

のしょうげきから赤
あか

ちゃんを守
まも

る役
やく

割
わり

があり、赤
あか

ちゃんが大
おお

きくなるにつれて増
ふ

えて
いくよ。赤

あか

ちゃんは羊
よう

水
すい

を飲
の

み、羊
よう

水
すい

のなかで
おしっこをして羊

よう

水
すい

をきれいにするんだって。
うんちはためておき、生

う

まれたあとに出
だ

すよ 
（胎

たい

便
べん

という）。

赤
あか

ちゃんとお母
かあ

さんは、へその緒
お

でつな
がっている。へその緒

お

には血
けっ

管
かん

が通
とお

ってい
て、赤

あか

ちゃんの血
けつ

液
えき

が流
なが

れている。まだ食
しょく

事
じ

も呼
こ

吸
きゅう

もできない赤
あか

ちゃんだけど、へそ
の緒

お

を通
つう

じて胎
たい

盤
ばん

からお母
かあ

さんの栄
えい

養
よう

と酸
さん

素
そ

をもらえるから大
おお

きくなるんだ。へその
緒

お

は「さい帯
たい

」ともいう。

胎
た い

盤
ば ん

で必
ひ つ

要
よ う

なものと
いらないものを交

こ う

換
か ん

胎
たい

盤
ばん

はへその緒
お

がつながっているところ。
子

し

宮
きゅう

にはりついていて、お母
かあ

さんの血
けつ

液
えき

が
いっぱい流

なが

れている。胎
たい

盤
ばん

とへその緒
お

の間
あいだ

にはじゅう毛
もう

という組
そ

織
しき

があり、ここでお
母
かあ

さんの血
けつ

液
えき

から必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

と酸
さん

素
そ

をもら
い、かわりにいらなくなったものを返

かえ

すよ。
赤
あか

ちゃんの血
けつ

液
えき

とお母
かあ

さんの血
けつ

液
えき

はまざら
ないようになっているんだ。

2021.11.30

受
じゅ

精
せい

して８週
しゅう

目
め

から
は「胎

たい

児
じ

」とよばれ
るようになり、骨

ほね

が
つくられていく。目

め

や鼻
はな

、口
くち

、手
て

足
あし

もわ
かるようになってい
く。

羊
よう

水
すい

は卵
らん

膜
まく

という膜
まく

に包
つつ

まれている。

お母
かあ

さんの
血
けつ

液
えき

が流
なが

れ
ている。

赤
あか

ちゃんの血
けつ

液
えき

が
流
なが

れている。
じゅう毛

もう

子
し

宮
きゅう

のなかの赤
あか

ちゃんの心
しん

拍
ぱく

数
すう

（１分
ぷん

間
かん

の拍
はく

動
どう

の回
かい

数
すう

）は 110 ～ 160 回
かい

も
あるよ。まだ心

しん

臓
ぞう

の機
き

能
のう

が弱
よわ

いから、
その分

ぶん

たくさん動
うご

かしているんだ。

胎
た い

児
じ

羊
よ う

水
す い

へその緒
お

子
し

宮
きゅう

のかべ
胎
た い

盤
ば ん

自
じ

分
ぶ ん

の 1 分
ぷ ん

間
か ん

の 拍
は く

動
ど う

が何
な ん

回
か い

かを調
し ら

べてみよ

う。心
し ん

拍
ぱ く

数
す う

は手
て

首
く び

の脈
みゃく

の数
か ず

ではかれるよ。
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ペニスのこと。

陰
い ん

茎
け い

赤
あか

ちゃんが生
う

まれるときの通
とお

り道
みち

。

産
さ ん

道
ど う

女
じょ

性
せい

の内
ない

性
せい

器
き

のひとつ。受
じゅ

精
せい

卵
らん

が着
ちゃく

床
しょう

し、赤
あか

ちゃんとして
育
そだ

つ場
ば

所
しょ

。

子
し

宮
きゅう

子
し

宮
きゅう

の内
うち

側
がわ

にある、受
じゅ

精
せい

卵
らん

を
受
う

け止
と

めて育
そだ

てる組
そ

織
しき

。妊
にん

娠
しん

をしなければはがれ落
お

ちて、
それが月

げっ

経
けい

（→３巻
かん

）の経
けい

血
けつ

となる。排
はい

卵
らん

のたびに新
あたら

しく
つくられる。

子
し

宮
きゅう

内
な い

膜
ま く

子
し

宮
きゅう

の外
そと

で生
い

きられる時
じ

期
き

に
達
たっ

した胎
たい

児
じ

が、死
し

んだ状
じょう

態
たい

で
生
う

まれてくること。厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

は、妊
にん

娠
しん

12 週
しゅう

以
い

降
こう

に、死
し

亡
ぼう

した胎
たい

児
じ

を出
しゅっ

産
さん

することと
定
てい

義
ぎ

している。

死
し

産
ざ ん

男
だん

性
せい

の性
せい

器
き

から精
せい

液
えき

が射
しゃ

出
しゅつ

さ
れること。興

こう

奮
ふん

や刺
し

激
げき

によっ
て反

はん

射
しゃ

的
てき

におこる。

射
し ゃ

精
せ い

雌
し

雄
ゆう

両
りょう

性
せい

の生
せい

殖
しょく

細
さい

胞
ぼう

である、
卵
らん

子
し

と精
せい

子
し

が結
むす

びつくこと。

受
じ ゅ

精
せ い

卵
らん

子
し

と精
せい

子
し

が卵
らん

管
かん

で出
で

合
あ

って
融
ゆう

合
ごう

したもの。大
おお

きさは約
やく

１
ミリ。細

さい

胞
ぼう

分
ぶん

裂
れつ

をくり返
かえ

しな
がら、卵

らん

管
かん

内
ない

を子
し

宮
きゅう

に向
む

かっ
て移

い

動
どう

していく。やがて胚
はい

と
なり、胎

たい

芽
が

となっていく。

受
じ ゅ

精
せ い

卵
ら ん

社
しゃ

会
かい

にくらす多
た

様
よう

な人
ひと

びとす
べてが、いのちの危

き

険
けん

なく自
じ

由
ゆう

に幸
しあわ

せを追
つい

求
きゅう

するための権
けん

利
り

。人
にん

間
げん

だれもが生
う

まれたと
きから平

びょう

等
どう

に持
も

っている権
けん

利
り

。

人
じ ん

権
け ん

人
じん

工
こう

的
てき

に受
じゅ

精
せい

を手
て

助
だす

けする方
ほう

法
ほう

のひとつ。男
だん

性
せい

のからだか
ら精

せい

子
し

をとり出
だ

し、排
はい

卵
らん

のタ
イミングで女

じょ

性
せい

の子
し

宮
きゅう

に送
おく

り
こんで、卵

らん

子
し

と精
せい

子
し

を出
で

合
あ

い
やすくする。

人
じ ん

工
こ う

授
じ ゅ

精
せ い

生
せい

後
ご

４週
しゅう

間
かん

、あるいは１か月
げつ

の時
じ

期
き

までの赤
あか

ちゃん。

新
し ん

生
せ い

児
じ

男
だん

性
せい

の内
ない

性
せい

器
き

のひとつ。精
せい

管
かん

の末
まっ

端
たん

にあたる短
みじか

い部
ぶ

分
ぶん

で、

射
し ゃ

精
せ い

管
か ん

ペニスの根
ね

元
もと

にあり、左
さ

右
ゆう

ふ
たつのふくろに、精

せい

巣
そう

（こう
丸
がん

）などをおさめている。

陰
い ん

のう

体
たい

外
がい

受
じゅ

精
せい

の方
ほう

法
ほう

のひとつ。顕
けん

微
び

鏡
きょう

で見
み

ながら卵
らん

子
し

にひとつ
の精

せい

子
し

を注
ちゅう

入
にゅう

し、受
じゅ

精
せい

の手
て

助
だす

けをおこなう。

顕
け ん

微
び

授
じ ゅ

精
せ い

精
せい

巣
そう

のこと。

こう丸
が ん

ひとつの卵
らん

子
し

とひとつの精
せい

子
し

が受
じゅ

精
せい

したあと、その受
じゅ

精
せい

卵
らん

がふたつに分
わ

かれて発
はつ

育
いく

した
もの。その子

こ

ども。

生
い

きもののからだを構
こう

成
せい

する
小
ちい

さな基
き

本
ほん

単
たん

位
い

。人
にん

間
げん

や多
おお

く
の動

どう

植
しょく

物
ぶつ

は多
た

細
さい

胞
ぼう

生
せい

物
ぶつ

だが、
１個

こ

の細
さい

胞
ぼう

からできている単
たん

細
さい

胞
ぼう

生
せい

物
ぶつ

もある。細
さい

胞
ぼう

は分
ぶん

裂
れつ

一
い ち

卵
ら ん

性
せ い

双
そ う

生
せ い

児
じ

細
さ い

胞
ぼ う

あ

さ

産
さん

道
どう

のかたちに合
あ

わせ、赤
あか

ちゃんが少
すこ

しずつ向
む

きを変
か

え、
回
かい

転
てん

しながら降
お

りてくること。

回
か い

旋
せ ん

か

することによって増
ふ

える。 精
せい

のうと合
ごう

流
りゅう

し、尿
にょう

道
どう

につな
がる管

くだ

。

用
よ う

語
ご

解
か い

説
せ つ

この本
ほん

に出
で

てくる大
たい

切
せつ

なことばについて解
かい

説
せつ

しています。

掲
けい

載
さい

ページはさくいんを見
み

てください。
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男
だん

性
せい

の内
ない

性
せい

器
き

のひとつ。精
せい

子
し

をつくったり、男
だん

性
せい

ホルモン
（→３巻

かん

）を分
ぶん

泌
ぴつ

したりする。
こう丸

がん

ともいい、陰
いん

のうのな
かに左

さ

右
ゆう

に分
わ

かれておさまっ
ている。

精
せ い

巣
そ う

男
だん

性
せい

の内
ない

性
せい

器
き

のひとつ。ぼう
こうの奥

おく

にくっつくようにし
て、左

さ

右
ゆう

にひとつずつある。

精
せ い

のう

男
だん

性
せい

の内
ない

性
せい

器
き

のひとつ。精
せい

巣
そう

から精
せい

のうへ精
せい

子
し

を運
はこ

ぶ。

精
せ い

管
か ん

男
だん

性
せい

の内
ない

性
せい

器
き

のひとつ。ぼう
こうの底

そこ

と尿
にょう

道
どう

にまきつくよ
うにしてある。前

ぜん

立
りつ

腺
せん

でつく
られる液

えき

は、精
せい

液
えき

成
せい

分
ぶん

の一
いち

部
ぶ

となり、精
せい

子
し

に栄
えい

養
よう

をあたえ、
保
ほ

護
ご

する。

前
ぜ ん

立
り つ

腺
せ ん

人
じん

工
こう

的
てき

に妊
にん

娠
しん

を手
て

助
だす

けする方
ほう

法
ほう

のひとつ。卵
らん

子
し

と精
せい

子
し

をそ
れぞれのからだからとり出

だ

し、
からだの外

そと

で受
じゅ

精
せい

をさせ、受
じゅ

精
せい

卵
らん

がしばらく育
そだ

ってから子
し

宮
きゅう

のなかにもどす。

体
た い

外
が い

受
じ ゅ

精
せ い

自
みずか

ら子
こ

どもをつくることがで
きず、しかし子

こ

どもを望
のぞ

む
カップルが、体

たい

外
がい

受
じゅ

精
せい

や人
じん

工
こう

授
じゅ

精
せい

（卵
らん

子
し

の提
てい

供
きょう

）を経
へ

て、
ほかの女

じょ

性
せい

に代
か

わりに妊
にん

娠
しん

・
出
しゅっ

産
さん

をおこなってもらうこと。

代
だ い

理
り

母
は は

出
しゅっ

産
さ ん

女
じょ

性
せい

の内
ない

性
せい

器
き

のひとつ。子
し

宮
きゅう

とからだの外
そと

をつないでいる。
赤
あか

ちゃんが生
う

まれるときは広
ひろ

がって通
とお

り道
みち

（産
さん

道
どう

）となる。
ワギナともいう。

膣
ち つ

受
じゅ

精
せい

卵
らん

が子
し

宮
きゅう

内
ない

膜
まく

に到
とう

達
たつ

し接
せっ

着
ちゃく

して、母
ぼ

体
たい

との間
あいだ

に胎
たい

盤
ばん

が
できること。着

ちゃく

床
しょう

することで
妊
にん

娠
しん

が成
せい

立
りつ

する。

着
ちゃく

床
しょう

麻
ま

酔
すい

をして、母
ぼ

体
たい

のおなかと
子
し

宮
きゅう

のかべを切
き

り開
ひら

いて胎
たい

児
じ

をとり出
だ

す方
ほう

法
ほう

。膣
ちつ

からの分
ぶん

娩
べん

がむずかしい場
ば

合
あい

や、母
ぼ

体
たい

や赤
あか

ちゃんにとって、より安
あん

全
ぜん

だと判
はん

断
だん

された場
ば

合
あい

に用
もち

い
られる。

帝
て い

王
お う

切
せ っ

開
か い

妊
にん

娠
しん

８週
しゅう

目
め

以
い

降
こう

の母
ぼ

体
たい

のおな
かのなかにいる赤

あか

ちゃんのこ
と。

胎
た い

児
じ

受
じゅ

精
せい

卵
らん

の着
ちゃく

床
しょう

後
ご

、子
し

宮
きゅう

のなか
にできる器

き

官
かん

。胎
たい

児
じ

とへその
緒
お

でつながり、母
ぼ

体
たい

との物
ぶっ

質
しつ

の交
こう

換
かん

をおこなう。なかには
血
けっ

管
かん

の束
たば

が集
あつ

まっている。

胎
た い

盤
ば ん

雄
おす

の生
せい

殖
しょく

細
さい

胞
ぼう

のひとつ。男
だん

性
せい

のからだの精
せい

巣
そう

のなかでつく
られる。

精
せ い

子
し

赤
あか

ちゃんをつくるためのから
だの器

き

官
かん

。外
がい

性
せい

器
き

と内
ない

性
せい

器
き

が
あり、男

だん

女
じょ

で異
こと

なる。

性
せ い

器
き

女
じょ

性
せい

と男
だん

性
せい

が性
せい

器
き

を結
けつ

合
ごう

させ
ること。膣

ちつ

にペニスを入
い

れる
こと。

性
せ い

交
こ う

出
しゅっ

産
さん

直
ちょく

前
ぜん

、赤
あか

ちゃんが生
う

まれ
ようとするときに、くり返

かえ

し
おこる子

し

宮
きゅう

の収
しゅう

縮
しゅく

をいい、母
ぼ

体
たい

に痛
いた

みをともなう。

陣
じ ん

痛
つ う

おしっこ（尿
にょう

）の通
とお

り道
みち

。男
だん

性
せい

は女
じょ

性
せい

よりも長
なが

く、精
せい

子
し

（精
せい

液
えき

）の通
とお

り道
みち

にもなる。

尿
にょう

道
ど う

な

妊
にん

娠
しん

初
しょ

期
き

の赤
あか

ちゃんのこと。
受
じゅ

精
せい

卵
らん

が着
ちゃく

床
しょう

してから各
かく

器
き

官
かん

のもとが形
けい

成
せい

される７週
しゅう

目
め

ま
でをいう。

胎
た い

芽
が

た

精
せい

巣
そう

でつくられた精
せい

子
し

と精
せい

の
うでつくられる液

えき

がまざり、
精
せい

液
えき

となる。
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